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Glogow, 14.01.2020 r.

Serdecznie zapraszam uczestnikow
SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRACUJACYCH
Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

na seminarium
»Stres w pracy nauczyciela”
Wprowadzenie do tematu.

Problem stresu wérod nauczycieli staje si¢ coraz bardziej zauwazalny i, co wazniejsze coraz czesciej
zaczyna si¢ o nim mowié. Czeste wystepowanie stresu i napie¢ w trudnych warunkach pracy
powoduje wyczerpanie psychiczne, utrate poczucia podmiotowos$ci, obniza motywacj¢ do pracy
1 poziom zaangazowania w zycie szkoty i problemy uczniéw. W sytuacji zawodu nauczyciela stres
ma negatywne skutki nie tylko dla 0osob nim dotknigtych, ale takze dla catego grona pedagogicznego,
a przede wszystkim dla uczniow. W takiej sytuacji obniza si¢ poziom jakoSci pracy, spada
efektywnos$¢ nauczania. Wczesne rozpoznawanie syndromow i diagnozowanie poziomu Stresu jest
niezwykle wazne. Dlatego zdobycie wiedzy o mechanizmach dziatania stresu (przyczynach,
objawach, konsekwencjach) jest kluczowe dla radzenia sobie z tym negatywnym zjawiskiem
w srodowisku nauczycielskim.

W programie seminarium:

- czym jest stres, specyfika stresu,

- ranking sytuacji stresowych,

- przyczyny stresu w pracy n-la,

- skutki stresu,

- jak radzi¢€ sobie ze stresem.

Prowadzaca: Beata CzeSniuk
Termin seminarium: 22 stycznia 2020 r.
godz. 15.30 - 17.00
Forma bezptatna dla uczestnikow Sieci Wspotpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli
Pracujacych z Dzieckiem ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.
Miejsce: Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego w Glogowie,

ul. Jednosci Robotniczej 38

Serdecznie zapraszam
Beata Czes$niuk — koordynator Sieci
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