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SPRAWOZDANIE Z SEMINARIUM
»Stres w pracy nauczyciela”

Wprowadzenie do tematu.

Problem stresu wsrod nauczycieli staje si¢ coraz bardziej zauwazalny i, co wazniejsze coraz czegsciej
zaczyna si¢ o nim mowié. Czgste wystgpowanie stresu i napie¢ w trudnych warunkach pracy
powoduje wyczerpanie psychiczne, obniza motywacje do pracy i poziom zaangazowania w Zzycie
szkoty i problemy uczniéw. W sytuacji zawodu nauczyciela stres ma negatywne skutki nie tylko

dla oséb nim dotknietych, ale takze dla catego grona pedagogicznego, a przede wszystkim
dla uczniow. W takiej sytuacji obniza si¢ poziom jakoSci pracy, spada efektywnos$¢ nauczania.
Wczesne rozpoznawanie syndromow i diagnozowanie poziomu stresu jest niezwykle wazne.

Jak wiec zaradzi¢ negatywnym skutkom stresu tak, aby praca zawodowa nauczyciela mogta
by¢ zrédlem satysfakcji? Tej tematyce poswigcone bylo seminarium, ktére odbylo sie
22 stycznia 2020 roku w Powiatowym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Glogowie.
Seminarium przygotowata i1 przeprowadzita Beata Cze$niuk, a wzielo w nim udzial
14 nauczycieli Sieci Wspotpracy 1 Samoksztatcenia Pracujacych z Dzieckiem ze SPE.
Celem spotkania byto zapoznanie nauczycieli ze specyfikg stresu. W czasie seminarium
uczestnicy okreslili Kluczowe przyczyny i skutki stresu w pracy nauczyciela oraz rozne
reakcje na stres. Przedstawione zostaty sposoby radzenia sobie ze stresem. Zwrocono uwage
na indywidualne predyspozycje sprzyjajace konstruktywnemu radzeniu sobie ze stresem.
Seminarium bylo okazja do przedyskutowania wielu probleméw zwigzanych ze stresem

W pracy.

Koordynator Sieci Beata Cze$niuk



