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Glogow,19.11.2019 r.

Dyrektorzy przedszkoli oraz wszystkich typow szkot

Dyrektor
Powiatowego Centrum Poradnictwa Psychologiczno — Pedagogicznego
i Doskonalenia Nauczycieli w Glogowie

serdecznie zaprasza
nauczycieli wychowania fizycznego oraz innych specjalnosci
na warsztaty metodyczno-szkoleniowe nt.:

»Step dance”- podstawowy trening choreograficzny na stepie.

Warsztaty skierowane sg do nauczycieli, ktorzy chca wzbogaci¢ wlasny warsztat pracy w zakresie
prowadzenia zajg¢ ruchowych w atrakcyjny sposob.

Cele:

Wykorzystanie nowoczesnych mozliwosci fitness jest doskonalym sposobem uatrakcyjnienia lekcji wf.
Gléwnym celem warsztatow jest opanowanie umiejetnosci planowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem
stepu. Podczas warsztatdw uczestnicy poznajg Wiele pomystow i gotowych rozwigzan. Zdobeda wiedze
i umiejetno$ci do samodzielnego budowania jednostki lekcyjnej na bazie tanca z wykorzystaniem stepow.

W programie:
e technika krokéw podstawowych,
e nazewnictwo cueing - informacja werbalna i niewerbalna
¢ zasady metodycznego nauczania choreografii w lekcji stepu,
e techniki i metody konstruowania elementéw choreografii step,
e praca z muzyka,
e fizjologiczne aspekty przebiegu lekcji step, uktad krazenia w treningu wytrzymatosci

Prowadzacy: Katarzyna Jaskélska-Piton - instruktor Zumba Fitness, instruktor Zumba Step,
trener, nauczyciel wychowania fizycznego SP 8 Glogow.

Odpowiedzialny za realizacje: Beata Bielska doradca metodyczny wychowania fizycznego,
nauczyciel wychowania fizycznego SP 3 Gtogéw

Termin: 14.12.2019r. (sobota) godz. 10.45 —13.00 (3 godz. dydaktyczne)
Forma platna: 60 zi
Miejsce: Akademia Ruchu w Gtogowie, ul. Brzeska 1.

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Prosimy o telefoniczne zgloszenie si¢ na liste oraz dostarczanie Karty Zgloszenia za pomoca
elektronicznego formularza www.pcpppidn.eu — Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego
zakladka szkolenia (dla osob oplacajacych warsztaty indywidualnie) lub osobiScie na adres Osrodka
Doradztwa Metodycznego, ul. Jedno$ci Robotniczej 38, 67-200 Glogow (dla oséb korzystajacych z
finansowania przez dyrektora na druku pdf KARTA ZGLOSZENIA z podpisem i pieczatka dyrektora
placowki).
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Zapisy na warsztaty trwaja do 9 grudnia 2019r.
Wszelkich informacji dot. form szkoleniowych udziela dziat szkolen tel. 76 838 42 93.

Uczestnicy szkolenia otrzymujq zaswiadczenia o ukonczeniu warsztatéow. Na warsztatach

obowiqzuje stroj sportowy. Warsztaty odbedgq sie po zebraniu grupy.
Dyrektor PCPPP i DN

Barbara Krzywulicz

Doradca metodyczny
Beata Bielska
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