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METODY AKTYWIZUJACE W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM

Przedszkole to pierwsze po rodzinie srodowisko edukacyjne dajace szanse na planowy, spdjny
i wielostronny rozwéj dziecka. Dziecko w wieku przedszkolnym wymaga szczegdlnej troski, nalezy,
wiec dba¢ o jego rozwdj i w ten sposéb budowaé fundament do pdiniejszej nauki szkolnej.
Wspdiczesna edukacja przedszkolna ktadzie nacisk na nowy styl pracy z dzieckiem. Nauczyciel
traktuje dziecko podmiotowo, pomaga mu w indywidualnym rozwoju. Wskazuje, w jakim kierunku
rozwdéj ten moze i powinien zmierzac. W tym celu dziatania edukacyjne nauczyciela powinny by¢
skierowane na stosowanie réznorodnych metod w pracy dydaktyczno — wychowawczej, zwtaszcza
takich, ktore bedag aktywizowaé wszechstronny rozwdj dziecka. Do najbardziej cenionych z nich
nalezg metody aktywizujace.
Metody aktywizujgce to grupa metod charakteryzujgca sie tym, ze w procesie zdobywania wiedzy
i umiejetnosci oraz ksztattowania postaw, dziecko przewyzisza swojg aktywnoscig nauczyciela.
Dzieki temu, dzieci zapamietajg 90% tego, co robig. Metody aktywizujgce to pomoce i wskazowki,
dzieki ktérym dziecko poszerza swojg wiedze, pogtebia swoje zainteresowania, rozwija nowe pomysty
i nowe idee, komunikuje sie z innymi, uczy sie dyskutowac, spieraé na rézne tematy.
Metody aktywizujgce ksztattujg kreatywnos¢, zachecajg do realizowania witasnych, oryginalnych
pomystéw dzieci oraz samodzielnego osiggania przez nie umiejetnosci radzenia sobie w rdznych
sytuacjach. Dlatego tez w metodach aktywizujgcych trudno nie dostrzec ogromnego potencjatu,
mozliwego do wykorzystania w ramach wspierania i ksztattowania gotowosci szkolnej dzieci
przedszkolnych.
Metody aktywizujgce to grupa metod bazujgcych na takich dziataniach uczniéw i nauczyciela, ktére
umozliwiajg aktywne uczenie sie, czyli uczenie sie poprzez dziatanie, przezywanie, poznawanie
i odkrywanie. Nauczyciel moze zastosowac réznorakie metody aktywizujgce w ramach metod
bazujgcych na doswiadczeniu, a wiec praktycznie we wszystkich wczesniej wymienionych. Prowadza
one nie tylko do pogtebiania wiedzy ucznia, ale rozwijajg jego kompetencje spoteczne, np.



= uczg pracy w zespole,

= poprawiajg komunikacje z innymi,
®  rozwijajg poczucie wspdlnoty,

®  uczg liczenia sie ze zdaniem innych.

Z kolei wsrod kompetencji osobistych rozwijanych dzieki metodom aktywizujgcym bedg m.in.:
= kreatywnosc,
= umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw,
= otwartosé,
= umiejetnos¢ planowania,
= dazenie do celu,
= samodzielnos¢,
=  odpowiedzialnos¢,
= umiejetnos¢ podejmowania decyzji.

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH METOD AKTYWIZUJACYCH WYKORZYSTYWANYCH
W PRZEDSZKOLU

Metoda Batii Strauss

Metode te, zwang rowniez metodg aktywnego stuchania muzyki, opracowata izraelska nauczycielka
i popularyzatorka muzyki klasycznej. Waznym przestaniem tej metody jest wielostronne wsparcie
muzycznej edukacji dzieci i mfodziezy. Jednak doceniono takze wieloptaszczyznowe, aktywizujgce
walory sposobdéw pracy z dzieckiem zaproponowane przez Batii Strauss. Muzyka, gteboko
zakorzeniona w codziennej aktywnosci zabawowej dziecka przedszkolnego, pozwala mu na aktywne
poznawanie $wiata, wzbogaca jego przezycia oraz nadaje sens jego dziataniom. Metoda Batii Strauss
polega na stuchaniu utworu i wykonywaniu przez dzieci prostych, rytmicznych lub tanecznych
ruchéw, ilustrujgcych opowiesci zwigzane z danym utworem muzycznym. W ten sposob
wychowankowie majg okazje uczestnictwa w muzyce, wejscia w jego strukture, ksztattowania
umiejetnosci jego odbioru, czerpania przyjemnosci z muzyki oraz ksztatcenia wyobrazni dzwiekowe;.
Dzieci przejmuja tu role artystow, wykonawcow i dyrygentdw, a muzyka nie nudzi i wcigz zachowuje
swojg atrakcyjnos¢. Aktywne stuchanie muzyki opiera sie na integracji rozmaitych form aktywnosci
dziecka: od stuchania, tanczenia, Spiewania, a nawet grania, przez pantomime, drame, az do réznych
form plastycznych.

Aby ta metoda mogta przynies¢ korzysci dydaktyczne, nauczyciel chcacy wzorowac sie na jej
zatozeniach powinien:

poswieci¢ wiele wysitku na rozbudzanie poznawczej ciekawosci wychowankdw na poczatkowym
etapie zaje¢,

dbac o to, aby tematy zabaw i zaje¢ muzycznych korespondowaty z potrzebami i zainteresowaniami
dzieci,

skupi¢ uwage na zadaniu ksztattowania elementéw i cech muzyki,

zachecac¢ wychowankéw do udziatu w zajeciach, ale zrezygnowac z wszelkiego przymusu,

inicjowad aktywne stuchanie muzyki za pomocga zadawania pytan i zachecac dzieci, aby rezygnowaty
z biernego nasladownictwa,

w miare mozliwosci, wtaczaé do udziatu w zajeciach rodzicéw i korzystaé z ich wsparcia.
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Korzysci wynikajace z zastosowania tej metody w kontekscie przygotowania dziecka przedszkolnego
do podjecia nauki w szkole mogg by¢ nastepujace:

Aktywne stuchanie muzyki stymuluje sfere intelektualng muzyki, pozwala na przyswojenie wiedzy
muzycznej zwigzanej z artykulacjg dzwiekdw, harmonia, dynamikg czy tez budowg utworu
muzycznego. Aktywizowanie przedszkolakéw do stuchania muzyki ma wptyw na ksztattowanie ich
zdolnosci poznawczych, odgrywajacych jedng z decydujgcych rél w przygotowaniu dziecka do nauki
szkolnej.

Metoda Batii Strauss jest znaczgca w procesie rozumienia przez dzieci zasad wspotpracy w osigganiu
okreslonego, wspdlnego celu oraz przestrzeganiu zasad i rol.

Ruch rozwijajacy Weroniki Sherborne

Jest to system ¢wiczen ruchowych nastawiony na rozwijanie takich cech jak: pewnos¢ siebie,
poczucie witasnej wartosci, bezpieczenstwa, odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢, umiejetnosc
nawigzywania kontaktdw z druga osobga. Dzieki ¢wiczeniom dzieci uczg sie poznawad przestrzen
i zachowywac sie w niej, czujg sie swobodnie i nie obawiajg sie otoczenia. Stajg sie bardziej otwarte
na sytuacje problemowe. Metoda ta pozwala dzieciom poznaé swoje ciato i uczy kontrolowaé jego
ruchy. Utatwia tez nawigzywanie kontaktéw, ksztattuje empatie. Wywodzi sie z naturalnych potrzeb
dziecka zaspokajanych w kontakcie z drugg osobg. Ruch w tej metodzie stanowi narzedzie do
wspomagania ogdlnego rozwoju psychoruchowego dziecka.

Podstawowe zatozenia tej metody to rozwijanie przez ruch:

Swiadomosci wtasnego ciatfa i koniecznosci jego usprawniania ruchowego,
Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,
dzielenia przestrzeni z innymi osobami i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

Udziat w ¢wiczeniach ma stworzy¢ dziecku okazje do poznania witasnego ciata, jego mozliwosci
ruchowych i sprawnosci zaréwno w zakresie matej, jak i duzej motoryki.
Prowadzgc zajecia metoda ruchu rozwijajgcego, nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:

Mozna zachecac dziecko do wspdlnej zabawy, ale nie wolno go do niej zmuszac.

Trzeba wzbogacaé ¢wiczenia o pomysty dzieci, aby ksztattowaé w nich postawe kreatywna.

Nalezy pamietac o stopniowaniu trudnosci:

¢wiczenia rozpoczynamy w parach, potem dziatamy w tréjkach, a nastepnie w grupie, aby pod
koniec zaje¢ powrdci¢ do ¢wiczen w parach,

na poczatku zajeé¢ prowadzimy ¢wiczenia jak najblizej podtogi, stopniowo przechodzac do ¢wiczen
ponad podtozem i pod koniec wracamy do ¢éwiczen na podtodze,

zaczynamy zajecia od ¢éwiczen rozluzniajacych, relaksujgcych, nastepnie wykonujemy bardziej
dynamiczne, by po jakims$ czasie wréci¢ do uspokajajacych.



Burza Mdézgow

Jest to jedna z najprostszych metod aktywizujgcych. Pozwala na zgromadzenie w krétkim czasie duzej
ilosci pomystéw na rozwigzanie jakiegos problemu. Atutem tego sposobu jest mozliwosé
modyfikowania cudzych pomystéw lub na zasadzie skojarzenia, podawanie innych. W czasie burzy
mozgow dziecko pracuje indywidualnie, ale na rzecz catego zespotu, ktérego zadaniem jest
zgromadzenie jak najwiekszej liczby pomystéw czy danych do zadanego problemu.

Burze mozgdw stosuje sie jako:

utrwalenie wczesdniej zdobytej wiedzy,

sposéb na znalezienie jak najwiekszej liczby pomystéw na rozwigzanie okreslonego problemu,
rozgrzewke intelektualna.

Nauczyciel przedstawia problem, kolejno udziela gtosu zgtaszajgcym pomysty rozwigzan. Kazdy
pomyst zapisuje na tablicy lub kartce. Nalezy pamietaé, aby zapisywac wszystkie propozycje nawet
niedopasowane lub niezwigzane z tematem. Nauczycielowi nie wolno wydawac opinii na temat
pomystéw, ocenia¢. Po wyczerpaniu pomystdéw nastepuje dyskusja z dzie¢mi i wybdr najlepszego
rozwigzania.

Metoda Dramy

Drama bywa czesto zaliczana do grupy metod aktywizujgcych w kregu pedagogiki zabawy. Jest to
dos¢ niekonwencjonalny sposdb pracy z dzieémi, gdzie majg one wraz z nauczycielem okazje do
wchodzenia w specyficzne role, ktére umozliwiajg kreowanie rzeczywistosci poprzez improwizacje.
Drama opiera sie na spontanicznej i spdjnej z naturg cztowieka sktonnosci do nasladownictwa,
zabawy i ekspresyjnego odgrywania fikcyjnych rél. Zastosowanie elementéw dramy na zajeciach
przedszkolnych oprécz tego, ze przynosi ogdlny, aktywizujacy efekt odnoszacy sie do rozwoju
wyobrazni, twdrczosci, inteligencji emocjonalnej czy empatii, daje nauczycielowi mozliwosc
dostrzezenia réznych, nie zawsze jawnych zdolnosci i umiejetnosci dzieci. Zastosowanie elementéw
dramy moze okazac sie niezwykle pomocne we wzbogacaniu przez dzieci stownictwa i usprawnianiu
komunikacji jezykowej, co jest niezwykle istotne w kontekscie przygotowania dziecka do nauki
szkolnej. Zajecia dramowe ksztatcg jezyk méwiony wychowankéw, dajac im okazje do ¢wiczenia
roznych form wypowiedzi, takich jak opis przezy¢ wewnetrznych, dyskusja, wywiad czy tez
charakteryzowanie postaci literackich czy rzeczywistych. Korzysci ze stosowania dramy mogg takze
istotnie wspomac i zachecié¢ przysztego ucznia do lektur szkolnych i ksigzek oraz znaczgco utatwi¢ mu
wejscie w Swiat stowa pisanego.

Stosowanie metod aktywizujgcych wnosi wiele korzysci w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi.
Metody aktywizujgce wptywajg na podniesienie ich sprawnosci intelektualnych, wyzwalajg
u nich aktywnos¢, pomystowos¢ i inwencje twdrcza, uczg wzajemnej wspodtpracy, komunikowania sie,
podejmowania nowych wyzwan i odpowiedzialnosci za wynik wtasnej pracy i pracy grupy.

Korzysci wynikajgce ze stosowania aktywizujgcych metod nauczania sg tak wielkie, ze metody te
powinny stanowi¢ podstawe w procesie ksztatcenia i wychowania.

Stosowanie wyzej wymienionych metod przyczynia sie nie tylko do uatrakcyjnienia przedszkolnych
zaje¢, ale pozwala takze na wdrazanie dzieci, aby w aktywny, samodzielny i twdrczy sposéb
dochodzity do rozumienia otaczajacej je rzeczywistosci, dziataty w niej i przeksztatcaty jg zgodnie ze
swoimi potrzebami, a jednoczesnie respektowaty prawa innych jednostek. Jest takze
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najskuteczniejszym sposobem ksztattowania umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemoéw
a ponadto utatwiajg uczenie sie i jednoczesnie trwate zapamietywanie.
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