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Serdecznie zapraszamy uczestnikow
SIECI WPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI
PRACUJACYCH Z DZIECKIEM ZE SPE
na warsztat:
»Asertywnos¢ w pracy nauczyciela”

Asertywnos$¢ to sposob rozumienia i reagowania na rzeczywistos¢. Reagowania bez przemocy
I bez uleglosci. Modelowanie takiego sposobu zachowania przez nauczycieli jest bardzo
wazne dla formowania si¢ postawy pewnej siebie, ale nie aroganckiej z jednoczesnym
szacunkiem dla innych oséb. Jedng z najtrudniejszych asertywnych umiejetnosci jest sztuka
przeciwstawiania si¢ presji, wywieranej na nas przez innych ludzi. Umiejetnos$¢ asertywnego
reagowania czy przeciwstawiania si¢ oraz umiejetno$¢ odrdzniania asertywnosci od agres;ji,
to niezwykle pozadana cecha, zwlaszcza w zawodzie nauczyciela, w ktorym komunikacja
interpersonalna odgrywa kluczowa rolg. Tematyka warsztatu w gltownej mierze bedzie
skupiona na powiekszeniu $wiadomosci nauczycieli na temat czym jest asertywno$¢
| postawa asertywna, atakze jak mozna budowaé w sobie postawg asertywna,
aby wykorzystywac¢ ja w pracy z wspotpracownikami, przetozonymi czy z rodzicami.

Cele warsztatu:

- ksztattowanie postaw asertywnych w kontaktach interpersonalnych,

- poznanie podstawowych technik asertywnosci,

- nabycie praktycznych umiejetnosci dotyczacych zachowan asertywnych.

Termin: 22.05.2019r. godz. 16.00 — 19.00

Koszt szkolenia: 50 zt

Miejsce: Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego w Glogowie,
ul. Jednosci Robotniczej 38

Prosimy o telefoniczne zgtaszanie udzialu w warsztatach pod nr telefonu 76 838 42 93
oraz dostarczenie/przestanie karty zgloszenia uczestnictwa
do dnia 17.05.2019r. na adres:
ODM, ul. Jednosci Robotniczej 38, 67-200 Gtogow
lub na adres e-mail: szkolenia@pcpppidn.eu

Koordynator Sieci Dyrektor PCPPPIDN
Beata Czesniuk Barbara Krzywulicz
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