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SPRAWOZDANIE Z WARSZTATU
»Asertywnos¢ w pracy nauczyciela”

dla uczestnikow

SIECI WSPOEPRACY I SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRACUJACYCH
Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Asertywnos$¢ to umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, uczué, postaw w sposob otwarty,
w granicach nie naruszajacych praw, ani psychicznego terytorium innych oso6b oraz wiasnego.
Innymi stowy to umiejetnos¢ zachowania si¢ rownoczesnie z szacunkiem dla siebie jak i dla
innych. Asertywnos$¢ to sposob rozumienia ireagowania narzeczywisto$¢. Reagowania
bez przemocy i bez ulegtosci. Mozna powiedzie¢, ze osoba asertywna kieruje si¢ dewiza:
,»Iwoje prawa 1 potrzeby sa rownie wazne jak moje”. Asertywnos$¢ jest umiejetnoscia
nabyta — oznacza to, ze nikt nie rodzi si¢ z gruntu asertywny, a raczej w toku relacji z innymi
lepiej lub gorzej rozwija t¢ umiej¢tnos¢. Ludzie bardzo ro6znig si¢ pod wzgledem zdolnosci
do bycia asertywnymi i nierzadko rozwijaja si¢ w kierunku znacznej uleglosci lub znacznej
roszczeniowo$ci wobec innych. Niewatpliwie osoby, ktore potrafig by¢ asertywne sg bardziej
zadowolone z siebie, z relacji z innymi ludZmi 1 ogdlnie cieszg si¢ lepszym zdrowiem
psychicznym. Modelowanie takiego sposobu zachowania przez nauczycieli jest bardzo wazne
dla formowania si¢ postawy pewnej siebie, ale nie aroganckiej z jednoczesnym szacunkiem
dla innych osob. Umiejetnos¢ asertywnego reagowania czy przeciwstawiania si¢ oraz
umiejetnos¢ odrozniania asertywnosci od agresji, to niezwykle pozadana cecha, zwlaszcza
w zawodzie nauczyciela, w ktorym komunikacja interpersonalna odgrywa kluczowa role.
I wlasnie tych zagadnien dotyczyt warsztat, ktory odbyt si¢ 22 maja 2019 r. w Powiatowym
Osrodku Doradztwa Metodycznego w Glogowie. Wzigto w nim udzial 17 nauczycieli.
Praca podczas warsztatu w glownej mierze byta skupiona na powigkszeniu $wiadomosci
nauczycieli na temat czym jest asertywnosc¢ i postawa asertywna, a takze jak mozna budowac
W sobie postawg asertywna, aby wykorzystywa¢ ja wpracy z wspolpracownikami,
przetozonymi czy rodzicami. Podczas warsztatow zaprezentowane zostaly rowniez etapy
asertywnej odmowy. Przedstawiono sposoby na to, jak asertywnie prezentowac swoje opinie
oraz omoéwione zostaly podstawowe techniki zachowan asertywnych. Nauczyciele mogli
przec¢wiczy¢ zastosowanie okreslonej techniki podczas pracy w grupach.
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