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Glogow,11.03.2019r.
Dyrektorzy wszystkich typéw szkol

Dyrektor
Powiatowego Centrum Poradnictwa Psychologiczno — Pedagogicznego
i Doskonalenia Nauczycieli w Glogowie

serdecznie zaprasza
nauczycieli wychowania fizycznego
na konferencj¢ metodyczno — szkoleniowa nt.:

»Zabawy z mocowaniem i elementami judo
— jako ciekawa lekcja wf”.

Konferencja skierowana jest do nauczycieli, ktorzy chca wzbogaci¢ wlasny warsztat pracy.

Cele:
Przedstawienie zabaw ruchowych z mocowaniem i elementami judo. Przypomnienie starych zabaw, ukazanie

sposobow modyfikacji i1 dostosowanie ich do trudnych warunkéw bazowych oraz sprzetowych
poszczegdlnych szkot.

W programie:

zabawy ruchowe z mocowaniem
wykorzystanie elementéw judo na lekcji wf: nauka trzyman, walka w parterze
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[ ]

e stare zabawy w nowej odstonie

e zabawy na bazie metody ruchu rozwijajacego wg. Weroniki Sherborne

Na konferencji obowiazuje stréj sportowy- szkolenie praktyczne!

Prowadzacy: Barbara Mastej — Zaorska - nauczyciel wychowania fizycznego SP 3 Glogéw,

instruktor judo
Odpowiedzialny za realizacj¢: Beata Bielska doradca metodyczny wychowania fizycznego,

nauczyciel wychowania fizycznego SP 3 Glogow
Termin: 25.03.2019r. (poniedziatek) godz. 14.00

Miejsce: Salka korekcyjna nr 8 w Szkole Podstawowej Nr 3 w Glogowie, pl. Mieszka | 22

UWAGA!
Prosimy o potwierdzenie udzialu w konferencji do dnia 22.03.2019r.
pod nr telefonu 76 838 42 93

Doradca metodyczny Dyrektor PCPPP i DN
Beata Bielska Barbara Krzywulicz
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