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wJesli umiecie diagnozowadé radosé dziecka i jej nateienie, musicie dostrzec, e najwyiszq
jest radosé¢ pokonanej trudnosci, osiggnigtego celu, odkrytej tajemnicy. Rados¢ tryumfu
i szezescie samodzielnosci, opanowania, wladania.”

J. Korczak

WSTEP

Powodem, ktéry zainspirowal mnie aby stworzy¢ niniejszy program byly moje
obserwacje 1 doswiadczenia zdobyte podczas kilkuletniej pracy w $wietlicy szkolnej
z dzie¢mi z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Na podstawie obserwacji dotychczasowe;j
pracy zauwazam, z€ dzieci te majg ogromng potrzebe i che¢ tworzenia oraz odnoszenia
sukcesow. Jednakze podczas pracy tworczej brakuje im inwencji, pewnosci i odwagi.
Zwrocitam si¢ zatem w kierunku plastyki 1 muzyki, poniewaz zawsze lubitam zajmowac si¢
tworzeniem, ponadto od niedawna odkrytam, ze moga one by¢ wspanialg terapig dla innych,
a szczegllnie dla dzieci. Zauwazam, ze dzieci Z niepelosprawnos$cig intelektualng takze
bardzo chetnie biorg udzial w zajeciach rozwijajacych kreatywno$é, podczas ktorych
wspolnie moga poszukiwa¢é nowych sposobéw tworzenia, poznawa¢ nowe techniki
plastyczne, uwrazliwia¢ na muzyke, rozwija¢ wyobrazni¢ i cieszy¢ si¢ z efektow swojej
pracy. Skupiajac si¢ na plastyce staralam si¢ wykorzysta¢ dostgpne mi materiaty 1 metody
pracy z dzie¢mi oraz mozliwosci wyeksponowania ich wytworow. Nie bez znaczenia dla
mnie byt takze dobdér wiasciwych, cickawych i niekonwencjonalnych, a dajacych si¢ tatwo
zastosowac technik plastycznych, bowiem duza grupa dzieci wymaga, aby podczas pracy
tworcze] mogla wzbogaca¢ sprawno$¢ manualng, wyrownywaé inne deficyty, zdobywac
pozytywne doswiadczenia spoleczne korygujace obraz samego siebie. Obserwujg,
7ze polaczenie swobodnej ekspresji tworczej z poszukiwaniem coraz to nowych technik
plastycznych, proponowanie niekonwencjonalnych tematéw, materialow i narze¢dzi, zadan
oraz czasu potrzebnego do realizacji odpowiednich tresci, a takze dostosowanie
ich do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka moze w znacznym stopniu wydobywac
z nich ich sity i1 energig¢, ktére pomoga im przezwycieza¢ trudnosci, a takze pomagac
we wlasnym rozwoju. Potaczenie muzyki i ruchu stanowi ogromne mozliwos$ci integracyjne,
wplywajac na sfer¢ poznawcza, emocjonalng i motywacyjng prowadzac do wszechstronnego
rozwoju dziecka. Muzyka wspomaga ruch, dynamizuje go, steruje i harmonizuje. Laczy
go w pewng calos¢, co daje rados¢. Zabawy muzyczno- ruchowe stwarzajg dzieciom okazje

do regeneracji sit psychicznych i fizycznych, rozwijania postaw wychowawczych,
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umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami, pozwalaja wyladowaé agresje.
Na etapie edukacji szkolnej odgrywaja niezmiernie istotng role zarobwno w szeroko pojetym
procesie rozwojowym jak i1 edukacyjnym Tworzac program niejednokrotnie siggatam
do przyktadowych materialdow, ktore pomagaty mi wraz z moimi podopiecznymi skutecznie
odkrywaé tajniki sztuki. Moja propozycja zaje¢ ciggle jest uzupelniana o nowe pomysty,

dostosowane do aktualnych potrzeb i mozliwos$ci dzieci.

I. INFORMACJE O PROGRAMIE

UZYTKOWNICY PROGRAMU:

o Uczniowie Specjalnej Szkoty Podstawowej w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. Marii Konopnickiej w Zespole Placowek Szkolno-
Wychowawczych w Glogowie

o Wychowankowie Zaktadu Poprawczego w Glogowie

Uczniowie Specjalnej Szkoty Podstawowej sa osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu znacznym i umiarkowanym, ze sprz¢zeniami.

CZAS TRWANIA PROGRAMU:

o wrzesien 2017 — maj 2020

PROGRAM OPRACOWANO W OPARCIU O:

o Podstawe Programowa Ksztalcenia Ogdlnego dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
w szkotach podstawowych.

o Podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkot specjalnych
przysposabiajacych do pracy dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla ucznidéw
z niepelnosprawnoscia sprzgzona.

o Literature dotyczaca tematu.



CELE ZAJEC:

Cel glowny:

rozwijanie sfery emocjonalnej, spotecznej oraz ruchowej uczniow,
wspomaganie i stymulowanie rozwoju dziecka,

integracja wychowankéw petnosprawnych z uczniami niepetnosprawnymi

intelektualnie.

Cele szczegolowe:

wyrazanie wlasnej ekspresji,

usprawnienie manualne,

¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

aktywizacja procesOw poznawczych i emocjonalnych,

nabywanie umiejetno$ci koncentracji uwagi,

wdrazanie umiejetnosci wspotpracy w zespole 1 szybkiego wykonywania polecen,
rozwijanie umiejetnosci tanecznych, zainteresowan i uzdolnien artystycznych,
ksztaltowanie aktywnos$ci ruchowej z wyeksponowaniem inwencji tworczej,
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych,

stwarzanie mozliwo$ci wlasnych wypowiedzi za pomocg réznorodnych srodkéw

artystycznych,
ksztaltowanie podstawowych zdolnosci muzycznych i sprawnosci psychoruchowych,
ksztaltowanie i rozwijanie shuchu muzycznego stosownie do mozliwosci ucznia,

rozwijanie zdolnos$ci motorycznych: szybkos$ci, zwinnosci, skocznos$ci

1 wytrzymalosci,
doskonalenie i rozwijanie umiejg¢tnosci ruchowych,
ksztaltowanie aktywnos$ci ruchowej z wyeksponowaniem inwencji tworczej,

wyposazenie w niezbedne umiejetnosci plastyczne oraz wiedzg¢ z tego zakresu,



o rozladowanie negatywnych napig¢, emoc;ji i agres;ji,
e tworzenie zyczliwej i przyjaznej atmosfery na zajeciach,

o zaspokojenie potrzeb akceptacji, bezpieczenstwa.

EFEKTY DZIALAN:

Uczen:

o Wykazuje poprawe w zakresie ogdlnego funkcjonowania w srodowisku.
o Posiada umiejetnos$¢ wspotdziatania w grupie.

e Wzmacnia wiar¢ we wlasne mozliwosci.

o Czerpie satysfakcje z kreatywnego dzialania.

o Uwalnia naturalng ekspresje tworcza.

e Rozwija sprawnos$ci manualne.

e Rozumie komunikaty nauczyciela.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

e Opracowanie autorskiego programu Radosne tworzenie.
e Opracowanie scenariuszy zajec.

e Studiowanie literatury dotyczacej wdrazanych metod oraz z zakresu rozwoju dzieci

Z niepelnosprawnoscia intelektualna.

e Opracowanie narzedzi stuzgcych do ewaluacji programu: Ankieta dla wychowawcow;

termometr.

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU :
e WYMIAR GODZIN : 2 godziny lekcyjne
« PRZEDMIOT ZAJEC: w ramach zaje¢ edukacyjno- wychowawczych
( przedmiot: zajecia rozwijajace kreatywnosc)
o ODPOWIEDNIE WARUNKI LOKALOWE: przestrzen

o POMOCE: materiaty plastyczne, spozywcze, instrumenty muzyczne, projektor.



METODY PRACY

o Arteterapia
e Muzykoterapia

e Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

o Pedagogika Zabawy

e Metoda opowiesci ruchowej

o Gimnastyka R. Labana

e Metoda K. Orffa

e Metoda praktycznego dziatania

e Metoda zabawowo — nasladowcza

e Metoda bezposredniej celowosci ruchu (zadaniowa)
FORMY ZAJEC:

e Zajgcia w parach
e Zajecia dla catej grupy

e Zajecia indywidualne

ORGANIZACJA ZAJEC

Realizujac program uwzglednitam wspotprace: z wychowawcami klas, jako zrodlo wiedzy
o uczniach danej klasy, z wychowawca 1 wychowankami z Zakladu Poprawczego
w Glogowie, ktorzy wspolnie z uczniami ZPSW w Glogowie bgda bra¢ udziat w wybranych
zajgciach. Uczniowie Specjalnej Szkoty Podstawowej w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. Marii Konopnickiej w Zespole Placowek Szkolno- Wychowawczych
w Glogowie ( o0soby z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym
i umiarkowanym) bedg brali udziat w cyklicznych zajeciach kreatywnych ( 1h 30 min.).
Wychowankowie Zaktadu Poprawczego podczas wspolnej zabawy na wybranych zajeciach
muzyczno- ruchowych i zajeciach plastycznych, pomoga uczniom wykonaé proponowane
zadania, bedg ich wspiera¢, a przy tym beda mie¢ okazje poznaé specyfike pracy z uczniami
niepetnosprawnymi.



Poprzez udziat w zajeciach uczestnicy ucza si¢ empatii, tolerancji, szacunku i otwartosci
wobec tego co inne. Sprzyja to wzrastaniu wrazliwosci emocjonalnej, poszerza wiedzg
o czlowieku 1 zyciu, uczy dostrzegania innych niz wiasne problemoéw, zrozumienia
odmienno$ci drugiego czlowieka, trudnosci w jego funkcjonowaniu, a takze gotowosci
niesienia mu pomocy, bycia uwaznym i odpowiedzialnym w kontaktach z nim.

II. MODULY I SCENARIUSZE ZAJEC

I MODUL I MODUL
Zajecia muzyczno- ruchowe Zajecia plastyczne
Muzyka, ktora wyzwala Lubig tworzy¢
Cele ogolne: Cele ogolne:

e zapewnienie kazdemu dziecku e wyrazanie wlasnej ekspresji
warunkow dla jego wszechstronnego e usprawnianie manualne
i harmonijnego rozwoju e poznanie nowych doznan

e ksztaltowanie r6znych umiejetnosci, dotykowych
sprawnosci, postaw i nawykow e poznanie nowych technik

plastycznych
Cele szczegolowe: Cele szczegolowe:

e ksztaltowanie podstawowych e rozwijanie wsrod dzieci
zdolno$ci muzycznych i sprawnosci zainteresowan plastycznych
psychoruchowych, i umiejetnosei praktycznych,

e rozwijanie zdolnosci motorycznych: o ksztaltowanie wyobrazni dziecka
szybko$ci, zwinnosci, skocznos$ci 1jego aktywnosci tworczej -
1 wytrzymatosci, uwrazliwianie na pigkno oraz

e doskonalenie 1 rozwijanie nawykow ksztaltowanie nawykow
ruchowych, estetycznych,

o ksztaltowanie poczucia rytmu e wyrabianie umiejetnosci wyrazania
1 zr6Znicowania intonacyjnego, wlasnego "ja" w pracy tworczej,

e wyrabianie pamie¢ci i wyobrazni e rozwijanie zmyshu estetyki i potrzeby
muzycznej oraz ruchowej, tworzenia,

e nabywanie umiej¢tnosci koncentracji e rozwijanie kreatywnosci, zdolnos$ci
uwagi, Wyobrazania, wymy$lania

e wdrazanie do wspotpracy w zespole i produkowania czego$ nowego,
1 szybkiego wykonywania polecen, oryginalnego,

e rozwijanie umiejetnosci tanecznych, e rozwijanie umiejgtnoscei




o ksztaltowanie aktywnos$ci ruchowe;j innowacyjnych,

z wyeksponowaniem inwencji e zapoznanie z roznymi technikami
tworcze;. plastycznymi,

e postugiwanie si¢
niekonwencjonalnymi materiatami
jako $rodkiem wyrazu,

e ksztaltowanie poczucia wiasnej
wartosci, pewnosci siebie.

MODUL I

OGOLNE ZALOZENIA ZAJEC MUZYCZNO- RUCHOWYCH

Polaczenie muzyki 1 ruchu stanowi ogromne mozliwosci integracyjne, wptywajac na sfere
poznawczg, emocjonalng i motywacyjng prowadzgc do wszechstronnego rozwoju dziecka.
Muzyka wspomaga ruch, dynamizuje go, steruje i harmonizuje. Laczy go w pewng calos¢,
co daje rados¢. Zabawy muzyczno-ruchowe stwarzajg dzieciom regeneracje sit psychicznych
i fizycznych, rozwijanie postaw wychowawczych, umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi
emocjami, pozwalaja wyladowac agresj¢. Na etapie edukacji szkolnej odgrywaja niezmiernie
istotng role zarowno w szeroko pojetym procesie rozwojowym jak 1 edukacyjnym.

PRIORYTETY

Zapewnienie kazdemu dziecku wspaniatych doswiadczen muzyczno-ruchowych, ktore:

poprzez rozbudzanie checi do ruchu przy $piewie i akompaniamencie muzyki rozwing:

- sprawnos$¢ ruchowg dziecka, beda ksztalci¢ jego orientacje przestrzenng oraz
swiadomo$¢ wlasnego ciata,

- poczucie rytmu 1 wyobrazni¢ dzwickowa,

- pami¢¢ ruchowa i muzyczna,

- rozbudza wrazliwo$¢ muzyczng i poczucie estetyki,

- przyczynig si¢ do ksztalcenia umiejetnosci koncentracji uwagi, spostrzegawczosci,

- nauczg pracy w grupie,

- pozwola na mite, kreatywne spedzenie czasu.

Wyjatkowe znaczenie zabaw muzyczno-ruchowych jest dostatecznym powodem,

by zaproponowa¢ dzieciom udziat w zajg¢ciach.




HARMONOGRAM SPOTKAN 2018/2019

Lp. Temat zajeg¢ Czas trwania Termin realizacji
l. Kolorowe zabawy z chusta animacyjna 1h 30 min. Listopad 2018
. Bawimy si¢ wesolo 1h 30 min. Styczen 2019
1. Spotkanie z Paniag Wiosng 1h 30 min. Marzec 2019
V. Wiosenna wycieczka 1h 30 min. Kwiecien 2019
V. Wesola podroz 1h 30 min. Mayj/Czerwiec 2019

SCENARIUSZE ZAJEC

Scenariusz |
Temat: Kolorowe zabawy z chustq animacyjng - ¢wiczenia gimnastyczne.

Cel gléowny:

- rozwijanie wrazen wzrokowych, dotykowych,

- usprawnianie ruchowe,

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala, przestrzeni i dziatania w niej,

- ksztaltowanie wspotpracy z wspotéwiczacymi i umiejetnosci integrowania sie,

- rozwijanie poczucia bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:(uczen)

- wspoldziala w zabawach poprzez zabawe integrujaca,
- zna i nazywa kolory,

- reaguje ruchem na zmiany tempa muzyki,

- okresla swoje emocje - czy jest wesote, czy smutne,

- umie zachowac si¢ bezpiecznie podczas zabawy, ¢wiczen.




Formy pracy: w diadach, grupowa, zespotowa.

METODY PRACY:
- sfowna,
- ¢wiczenia praktyczne,

- ¢wiczenia tworcze.

ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY KONSTRUOWANIU ZAJEC:
- zasada wszechstronnosci,

- zasada naprzemiennego wysitku i rozluznienia.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- odtwarzacz CD,

- ptyta CD z muzyka relaksacyjng i popularng,
- chusta animacyjna,

- pitki, pluszaki.

PRZEBIEG ZAJEC:

Piosenka integrujaca grup¢ Powitanka — klaskanka.

CZESC WSTEPNA:

»Bieganie z chusta”

* Uczestnicy trzymajg chuste za uchwyty i1 biegajac po obwodzie kota, na przemian
podnoszg ja 1 opuszczaja (prowadzacy w czasie zabawe moze wydawa¢ komendy — gora,
dot)

»Ilmiona”

* uczestnicy siedza na chuscie, turlaja do siebie pitkg, méwigc swoje imi¢ oraz imi¢
osoby, do ktdrej pitka jest rzucana

,,Czy masz ten kolor?”

* na podiodze rozlozona jest chusta. Wszyscy staja wokol niej, przypisujac si¢ tym
samym do jakiego$ koloru. Dwie, trzy osoby wchodza na chuste (bez obuwia). Gdy
rozlegnie si¢ muzyka, skocznym krokiem przesuwajg si¢ w prawo; gdy muzyka cichnie,
zatrzymuja si¢ na jakims kolorze. Musza wowczas u siebie lub u kolegi wskaza¢ cos, co

jest w tym samym Kkolorze np.: ubranie, przedmiot, kolor oczu itd.
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CZESC WELASCIWA:

»Kogo brakuje?”

* Uczestnicy stoja w kregu z zamknigtymi oczami, trzymajac chuste na wysokos$ci pasa.
Prowadzacy wybiera osobe (moze by¢ ich wigcej) wehodzi pod chuste. Nastepnie
wszyscy otwierajg oczy i zgaduja, kto jest pod chustg

»Kolorowa gwiazda”

* wszyscy leza na chuscie (nogi maja skierowane do $rodka chusty). Jednocze$nie
wykonuja polecenia:

- turlamy si¢ w prawo dwa razy,

- trzymamy si¢ za rgce 1 ponosimy je do gory, kladziemy je za glowe i znowu podnosimy
do gory,

- trzymamy si¢ za r¢ce, podnosimy si¢ 1 siadamy,

- trzymajac si¢ za rgce, podnosimy si¢ 1 wstajemy, a nastepnie kladziemy sig,

- trzymajac si¢ za rgce, podnosimy nogi do gory (zaczepiajac stopy o stopy sasiadow)
siadany, opuszczajac nogi

,Kolorowa karuzela”

* uczestnicy zabawy stojg w kole, trzymajac chuste. W srodku chusty jest umieszczony
pachotek ze strzalka. Prowadzacy wiacza melodie, a grupa porusza si¢ rytmicznie jak
karuzela. Kiedy ucichnie muzyka, wszyscy stajg nieruchomo. UmieSzczona strzatka na
pacholku wskaze osobe, ktora ma wykona¢ zadanie (badz zadanie wykonuja wszystkie
osoby, trzymajace ten kolor)

»Kolorowe wycieczki”

* wszyscy siedzg na podlodze, trzymajac chuste na wysokosci pasa. Prowadzacy podaje
nazwe¢ koloru, a osoby trzymajace ten kolor, zamieniajg si¢ miejscami, przechodzac pod
chustg. Dla urozmaicenia, utrudnienia prowadzacy moze wymieni¢ wigcej niz jeden kolor
,JKopnij pitke”

* uczestnicy stoja, trzymajac napietg chuste, pod ktorg znajduje si¢ pitka. Jedna osoba
kopie pitke, a inna, na wyczucie, przyjmuje ja i podaje do nastepnej. Pitka powinna toczy¢
si¢ po ziemi

»Paczka”

* trzymajac chustg za uchwyty, grupa wchodzi na nig i1 pakuje siebie, taczac jej brzegi
»Pilka w gore¢ — strzelanie”

* uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty. Na jej Srodku lezy pitka. Powoli, rownocze$nie
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wszyscy podnosza chustg do gory, po czym energicznie opuszczajg ja, pitka zostata
wystrzelona w gore

CZESC KONCOWA:

,»Kwiat lotosu”

* jedna osoba siedzi na $rodku chusty z nogami pod broda, pozostali uczestnicy zabawy
trzymaja chuste za brzeg. Zwracaja si¢ w prawg strone i idac powoli, zawijaja siedzacego
na wysoko$¢ ramion, zatrzymuja si¢ i na trzy, cztery rdwnoczesnie i szybo wycofujg si¢
»Sztorm”

* na chust¢ wrzucamy lekkie przedmioty (piteczki, pluszaki) - wachlujemy chusta (w gore
1 na dot). Podczas wachlowania nie mogg one spas¢ z chusty

»larcza strzelecka”

* roztozong chuste ktadziemy na podtodze. Jest ona tarczg strzelecka, na ktorej
poszczegbdlne kolory oznaczaja okreslong liczbe punktow np.:

- czerwony — 8 pkt.

- zielony — 6 pkt.

- niebieski — 4 pkt.

- 201ty — 2 pkt.

Uczestnicy rzucajg woreczkami w kierunku chusty — po 2 woreczki dla kazdego

uczestnika. Liczenie punktow.

Termometr - Dla 0s6b nie moéwigcych wyrazanie zadowolenia z zaje¢ za pomocg znakéw

graficznych.

Piosenka na pozegnanie — PoZegnanka — klaskanka
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Scenariusz 11

Temat: Bawimy si¢ wesolo — zabawy muzyczno- ruchowe z wykorzystaniem Metody

Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Cel gléowny:

- rozwijanie wrazen wzrokowych, dotykowych,

- usprawnianie ruchowe,

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata, przestrzeni 1 dziatania w niej,

- ksztaltowanie wspotpracy z wspotéwiczacymi 1 umiejetnosci integrowania sig,

- rozwijanie poczucia bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:(uczen)

- wspotdziata w zabawach poprzez zabawe integrujaca,
- zna i nazwa kolory,

- reaguje ruchem na zmiany tempa muzyki,

- okresla swoje emocje - czy jest wesole, czy smutne,

- umie zachowac si¢ bezpiecznie podczas zabawy, ¢wiczen.
Formy pracy: w diadach, grupowa, zespotowa.

METODY PRACY:
- stowna,
- ¢wiczenia praktyczne,

- ¢wiczenia tworcze.

ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY KONSTRUOWANIU ZAJEC:
- zasada wszechstronnosci,

- zasada naprzemiennego wysitku i rozluznienia.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- odtwarzacz CD,
- ptyta CD z muzyka relaksacyjng i popularna,

- koce, materace, gitara.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Piosenka integrujaca grupe- Powitanka — klaskanka.
CZESC WSTEPNA:

1. Cwiczenia ksztaltujace §wiadomo$¢ schematu ciala:

- ,Bajka o moim ciele” — wszyscy znajdujg si¢ w pozycji siedzacej 1 nazywajg rézne
czesci ciata. Jednoczes$nie wykonujac konkretny ruch:

- poznajemy swoje rece,

- rece witajg sie z nogami, dotykamy swoje stopy,

- palce spaceruja dalej i spotykaja kolana,

- po kolanach mamy brzuch, glaszczemy i masujemy,

- idg palce dalej 1 witajg si¢ z szyja, krecimy szyja raz w jedng, raz w drugg strone,

- po szyi palce poznaja buzi¢, dotykaja oczy, nos — liczg dziurki w nosie, dotykaja brode,
- paluszki — wedrowniczki glaszcza wlosy i spotykaja uszy, liczg uszy,

- poprawianie fryzury.

,,Koncert - gra na plecach” — jedno dziecko kleczy na podtodze obok lezacego
dziecka (dziecko lezy na brzuchu na podtodze). Dziecko kleczace gra palcami na plecach
dziecka lezacego. Najpierw lekko uderzajac opuszkami palcow, potem coraz mocniej, a
nastepnie kantami dtoni, pigsciami i catymi dtonmi. W trakcie wykonywania ¢wiczen

nastepuje zmiana sity i rytmu uderzen. Po chwili zmiana rol.
2. Cwiczenia ksztaltujace Swiadomos¢ przestrzeni:

Zabawa ,,Jak najwyzej’ - wszyscy lezg na plecach ,,w rozsypce” na podlodze.
Siegaja rekoma i nogami ,,do sufitu”- wyciaganie ich jak najwyzej; nasladowanie ruchem

dloni gestu wkrecanie zarowek.

Zabawa ,,Baczek”- uczestnicy siedza na podtodze z nogami ugigtymi w kolanach
1 lekko uniesionymi. Odpychajac si¢ regkoma, kazdy probuje samodzielnie obracac si¢

w miejscu wokot wlasnej osi.

14



3. Cwiczenia oparte na relacji ,,2”:

,USmiechnij si¢ do mnie” — dzieci siedzg przodem do siebie, trzymajac si¢ za rece.
Wymieniaja u$miechy, dotykaja si¢ czotami, pocierajg nosami, brodami. Pokazuja sobie

wzajemnie nos, buzi¢, porownuja swoje rece.

,Nalesnik” — dziecko lezy na plecach, rece wzdtuz ciala. Drugie ,,zwija go W

nale$nik”, ,,smaruje dzemem, posypuje cukrem” i ,,kroi”’. Potem zmiana rol.
4. Cwiczenia rozwijajace relacje ,,przeciwko”:

,,Przepychanie” — dzieci w parach siedza na dywanie plecami do siebie i probujg si¢

przepychac.

»Paczka” — dziecko zwija si¢ w klebek na dywanie a kolega/kolezanka probuje je

,f0zwigza¢” (zmiana rol).
5. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”:

,,Rowerek” — dzieci leza na plecach na podtodze z nogami uniesionymi w gore i
ugictymi kolanami. Dzieci lezg tak, aby jego stopa byla oparta o stopy partnera. Nastepnie

wspolnie wykonujg tzw. rowerek. Prowadzacy powtarza rymowanke, roznicuje tempo:
,,Jedzie Radek na rowerze, a pan Romek na skuterze. Raz, dwa, trzy, jedz i ty”.

,,Prowadzenie §lepca” — dziecko trzyma drugie dziecko, (ktére ma zamkniete oczy) i

prowadzi je (zmiana rol).

6. Relaks — odpoczynek w pozycji lezacej przy spokojnej muzyce z cyklu ,,Muzyka

relaksacyjna”. Wykonywanie giebokich wdechow nosem oraz wydechéw ustami.

7. Podziekowanie za zabawe. Podawanie sobie rak ze stowami: dzigkuje, lubig si¢ z

toba bawic.

8. ,Pozegnanie” — Zegnamy si¢ wyklaskujac sylaby dlonmi o podloge, kolana, nad

glowa (do-wi-dze-nia).
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9. Termometr -Dla 0s6b nie méwigcych wyrazanie zadowolenia z zajg¢ za pomoca

znakow graficznych.

10. Piosenka i taniec na pozegnanie— Pozegnanka — klaskanka.
Scenariusz 111

Temat: Spotkanie z Pania Wiosna- zabawy muzyczno — ruchowe.

Cel gléwny:

- rozwijanie wrazen wzrokowych, dotykowych,

- usprawnianie ruchowe,

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata, przestrzeni i dziatania w niej,

- ksztaltowanie wspdtpracy z wspotéwiczacymi i umiejetnosci integrowania sig,

- rozwijanie poczucia bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:(uczen)

- wspotdziala w zabawach poprzez zabawe integrujaca,
- zna i nazwa kolory,

- reaguje ruchem na zmiany tempa muzyki,

- okresla swoje emocje - czy jest wesole, czy smutne,

- umie zachowac si¢ bezpiecznie podczas zabawy, ¢wiczen.
Formy pracy: w diadach, grupowa, zespotowa.

METODY PRACY:
- sfowna,
- ¢wiczenia praktyczne,

- ¢wiczenia tworcze.

ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY KONSTRUOWANIU ZAJEC:
- zasada wszechstronnosci,

- zasada naprzemiennego wysitku i rozluZnienia.
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SRODKI DYDAKTYCZNE:

- odtwarzacz CD,

- plyta CD z muzyka relaksacyjng i popularna,
- koce, materace, gitara.

PRZEBIEG ZAJEC:

CZESC WSTEPNA:

1. Powitanie dzieci przez osobe prowadzaca.
Piosenka integrujaca grupg- Powitanka — klaskanka

2. ,Spotkanie z Panig Wiosng”. Nauczycielka przebrana za Panig Wiosn¢ tanczy

i wita si¢ z dzie¢mi przy utworze Cztery pory roku - Wiosna Antonio Vivaldiego.
3. Powitanie Pani Wiosny piosenka na melodie Panie Janie.

»Witaj Wiosno, witaj Wiosno jak si¢ masz, jak sie masz? Baw si¢ razem z nami, baw sie

razem z nami, bo juz czas, bo juz czas”.
CZESC WLASCIWA:

4. ,,Zabawa w zielone — ulubiona zabawa Pani Wiosny”

Grasz w zielone?

- Gram!

Masz zielone?
- Mam!
Osoba prowadzaca powtarza zabawe kilka razy. Dzieci pokazuja i nazywaja zielony

element swojego stroju.

5. Cwiczenia oddechowe. Dzieci nasladuja wiosenny wiatr wirujac po sali

z kolorowymi kawatkami bibuly. Kiedy uslysza nagranie z odglosami wiatru - dmuchaja

na kawalki bibuty.
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6. ,.Spotkanie z Panig Wiosng”: zabawa ruchowo-rytmiczna.

Osoba prowadzaca — Pani Wiosna opowiada oraz pokazuje czynnosci, ktére nasladuja
uczestnicy zabawy: ,,Dzieci ida na wiosenny spacer (marsz). Swieci stonce (dzieci unosza
ramiona do gory, machajg). Pada wiosenny deszczyk (uczestnicy poruszaja si¢ lekko,
biegajac). Omijamy wiosenne kaluze (dzieci wysoko unosza kolana). Deszcz przestat
padac (uczestnicy zabawy podskakuja i klaszcza). Przygladamy si¢ pierwszym
wiosennym kwiatom (dzieci spaceruja, wykonuja glebokie oddechy, robig przysiad i
spaceruja dalej). Wieje wiosenny wietrzyk (przedszkolaki lekko poruszajg r¢kami).

Przyleciaty pierwsze ptaki (wszyscy nasladuja lot ptakow, poruszajac si¢ po sali)”

7. Zabawa nasladowcza Powroty ptakow z cieplych krajow przy fragmencie utworu

z Jeziora tabedziego — Walc Piotra Czajkowskiego.

Pani Wiosna zaprasza do siebie che¢tne dzieci z grupy. Objasnia im, w tajemnicy przed
pozostatymi, co majg pokaza¢. Dzieci — ptaki (bocian, jaskotka, kukutka) przykucaja

1 wzbijaja si¢ w powietrze, poruszaja rekami — skrzydtami, powracajg z cieptych krajow.
Dzieci nasladujg lot ptakow przy fragmencie utworu z Jeziora tab¢dziego — Walc Piotra
Czajkowskiego. Pozostate dzieci odgaduja. Kolejno nastgpuje swobodna ekspresja

ruchowa wszystkich dzieci do utworu z Jeziora tabedziego - Walc Piotra Czajkowskiego.

8. Zabawa nasladowcza Wiosenne kwiatki rosng do fragmentu muzyki Walc

kwiatow z Dziadka do orzechéw Piotra Czajkowskiego.

Pani Wiosna zaprasza do siebie chetne dzieci z grupy. Objasnia im, w tajemnicy przed
pozostatymi dzie¢mi, co majg pokaza¢. Dzieci przykucaja- sa matymi nasionkami, ktore
mieszkajg w ziemi. Przy nagraniu fragmentu muzyki Walc kwiatow z Dziadka do
orzechow nasionka zaczynaja pomalutku rosngé — dzieci unosza glowe w gore ku stoncu,
unosza najpierw jedna reke, potem druga - wypuszczajq listki 1 wspinaja si¢ na palce.
Pozostate dzieci odgaduja. Kolejno nastgpuje swobodna ekspresja ruchowa wszystkich

dzieci do fragmentu muzyki Walc kwiatow z Dziadka do orzechow Piotra Czajkowskiego.
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9. Zabawa muzyczno — ruchowa ldzie wiosna do muzyki Walc kwiatéw z Dziadka do

orzechow Piotra Czajkowskiego.

Osoba prowadzaca trzyma w dloni magiczny kwiat. Dzieci — kwiaty lezg skulone — kwiaty
$pig. Nauczyciela podczas muzyki spaceruje migdzy dzie¢mi - kwiatami i budzi je
dotknigciem magicznego kwiatu. Dotkniete dziecko — kwiat powoli zaczyna si¢ budzié,
najpierw wysuwa ku gorze gléwke, listki — ragczki, podnosi si¢ 1 zaczyna tanecznym
krokiem podaza¢ za Panig Wiosna, ktora budzi nastepne dziecko i tak spaceruja, az

obudza si¢ wszystkie. Dzieci — kwiaty wiaza koto i tanczg z Paniag Wiosng.
CZESC KONCOWA:

10. Zabawa ruchowa ,,Spotkanie z Pania Wiosna” : ilustrowanie ruchem tresci

piosenki ,,Wiosna”.
11. Podziekowanie dzieciom za wesolg zabawe i mile spedzony czas.

12. Termometr - Dla 0s6b nie moéwiagcych wyrazanie zadowolenia z zaje¢ za pomocg

znakow graficznych.

13. Piosenka na pozegnanie- PoZenanka- klaskanka.
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Scenariusz 1V

Temat: Wiosenna wycieczka- zabawy muzyczno — ruchowe z elementami metody

R. Labana.

Cel gléowny:

- rozwijanie wrazen wzrokowych, dotykowych,

- usprawnianie ruchowe,

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata, przestrzeni 1 dziatania w niej,

- ksztaltowanie wspdtpracy z wspdtéwiczagcymi i umiejetnosci integrowania sie,

- rozwijanie poczucia bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:(uczen)

- wspotdziala w zabawach poprzez zabawe integrujaca,
- zna i nazwa kolory,

- reaguje ruchem na zmiany tempa muzyki,

- okresla swoje emocje - czy jest wesote, czy smutne,

- umie zachowac si¢ bezpiecznie podczas zabawy, ¢wiczen.
Formy pracy: w diadach, grupowa, zespotowa.

METODY PRACY:
- sfowna,
- ¢wiczenia praktyczne,

- ¢wiczenia tworcze.

ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY KONSTRUOWANIU ZAJF_;C:
- zasada wszechstronnosci,

- zasada naprzemiennego wysitku i rozluznienia.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- odtwarzacz CD,

- ptyta CD z muzyka relaksacyjng i popularna.
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PRZEBIEG ZAJEC:

CZESC WSTEPNA:

1. Powitanie dzieci przez osobe¢ prowadzaca.
Piosenka integrujaca grupe - Powitanka — klaskanka

1. Marsz po obwodzie kola, siad skrzyzny, zapoznanie dzieci z celami spotkania.

Przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa.

2. Wyczucie wlasnego ciala. ,,Wiosenne powitanie” — marsz przy muzyce.

Na przerweg w muzyce dzieci wykonujg rézne uklony. ,,Wiosenne chmurki” — lezenie z
zamknigtymi oczami, stuchanie muzyki i wyobrazanie sobie ksztaltow plynacych nad tgka
chmur. Na przerwe w muzyce dzieci wstajg 1 odtwarzaja ruchami ciala ksztatty chmur.
,Tanczy moje cialo” — stuchajac muzyki tancza poszczegolne czesci ciata. Nauczyciel

wymienia: tanczg rece... etc.
CZESC WLASCIWA:

3. Wyczucie przestrzeni. ,,Jedziemy na wycieczke” — nasladowanie roéznych srodkow

lokomocji: pociag, jazda na rowerze.

4. ,,Przechodzenie przez rzeczke” — zabawa z elementem skoku. Dzieci nasladuja
zdejmowanie butéw, podwijanie spodni, przechodzenie po kamieniach szybko, ale

Ostroznie zeby si¢ nie zmoczy¢.

5. Wyczucie ci¢zaru, sily i czasu. ,,Kto mieszka pod kamieniem?” — dzieci skradaja
si¢ do napotkanego na wycieczce kamienia, nasladuja dzwiganie go i uciekajg przed
robakami. ,,Kto schowal si¢ w paku kwiatka?” — swobodne podskoki w takt muzyki, na
przerwe w muzyce dzieci podchodza do kwiatu, wachaja go 1 nasladuja latajace nad nimi

motyle.

6. Woyczucie przestrzeni. ,,Wiosenny koncert” — dzieci podchodza do instrumentow,

siadajg w kole, instrumenty ktada na dywanie. Przy muzyce biegaja miedzy
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instrumentami, czworakujac wokoét nich. Siadaja lub staja, graja dowolne rytmy. ,,Zap

motyla” — dzieci wykonuja jak najwyzszy podskok w miejscu.

7.  Wyczucie ptynnosci ruchow. Zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci znajduja si¢ na tace wsrod pasacych si¢ koni. Nasladuja konia grzebigcego noga

(w staniu jednonoz uderzenie palcami stopy lewej i prawej o podloge na zmiang).

8. Adaptacja ruchéw wlasnych do ruchéw partnera. ,,Na lace” — w parze jedno z
dzieci nasladuje zwierzeta spotkane na face, drugie probuje wiernie odtworzy¢
demonstrowane ruchy. ,,Taniec z cieniem” — jedno dziecko idzie, wykonujac dowolne

ruchy, drugie z pary idzie za nim — nasladujgc partnera.

9. Ksztalcenie wyobrazni, wyczucia przestrzeni i czasu: ,,Drzewa na wietrze”.

Dzieci nasladuja kolysanie si¢ drzew, gatezie uginajg si¢ — nasladowanie ruchow lekkich,

elastycznych.
CZESC KONCOWA:

10. Zabawa porzadkowa ,,Marsz w kole". Woreczki lezg na podtodze, dzieci
podnoszg je 1 podrzucaja w dowolny sposob. Maszerujac po obwodzie kota $§piewajac

piosenke ,,Wiosenna wycieczka™.

11. Cwiczenie uspokajajace: ,,Zmeczone wedréwka dzieci siadaja na pniach drzew,

trawie. Po krétkim odpoczynku wracaja z wycieczki”. Dzieci w dowolny sposob

odpoczywaja, kfada si¢ na podtodze w réznych pozycjach.

12. Cwiczenia organizacyjno — porzadkowe. Zakonczenie.
Zaproszenie do kota. Podzigkowanie za wspdlng zabawe. Przestanie u§miechu wraz z

iskierkg przyjazni.

13. Termometr - Dla oséb nie méwigcych wyrazanie zadowolenia z zaje¢ za pomoca

znakow graficznych.

14. Piosenka na pozegnanie- PoZenanka- klaskanka.
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Scenariusz V
Temat: Wesota podroi— scenariusz opowiesci ruchowe;j.

Cel gléowny:

- rozwijanie wrazen wzrokowych, dotykowych,

- usprawnianie ruchowe,

- rozwijanie swiadomosci wlasnego ciala, przestrzeni i dziatania w niej,

- ksztaltowanie wspotpracy z wspotéwiczacymi 1 umiejetnosci integrowania sie,

- rozwijanie poczucia bezpieczenstwa.

Cele operacyjne:(uczen)

- wspotdziata w zabawach poprzez zabawe integrujaca,
- zna i nazwa kolory,

- reaguje ruchem na zmiany tempa muzyki,

- okresla swoje emocje - Czy jest wesole, czy smutne,

- umie zachowac si¢ bezpiecznie podczas zabawy, ¢wiczen.
Formy pracy: w diadach, grupowa, zespotowe.

METODY PRACY:
- sfowna,
- ¢wiczenia praktyczne,

- ¢wiczenia tworcze.

ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY KONSTRUOWANIU ZAJEC:
- zasada wszechstronnosci,

- zasada naprzemiennego wysitku i1 rozluznienia.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- odtwarzacz CD,

- ptyta CD z muzyka relaksacyjng i popularna.
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PRZEBIEG ZAJEC:

CZESC WSTEPNA:

1. Powitanie dzieci przez osobe¢ prowadzaca.
Piosenka integrujaca grupe- Powitanka — klaskanka
,Przekazujemy sobie uSmiech” - wspélna zabawa.
Nauczyciel mowi do dzieci: wysytam do was powitalny promyk usmiechu, ktory powroci
do mnie w pospiechu — dotyka ramienia dziecka siedzacego obok (po prawej stronie)
1 patrzagc mu w oczy usmiecha si¢. Dzieci przekazujg sobie usmiech bez stéw, dotykajac

lekko ramienia kolegi i uémiechajg si¢ najpigkniej, jak potrafia.
CZESC WELASCIWA:

2. Nauczyciel: ,,Zapraszam wszystkie dzieci do wesolej podrézy do réoznych miejsc na

Swiecie. Prosze zakupi¢ bilety”.

3. Dzieci ustawiajq sie¢ w rzedzie przed nauczycielem, ktory rozdaje paski pocietej

bibuly (w dwaéch kolorach) — bilety.

4. Nauczyciel rozdaje dzieciom kétka gimnastyczne: ,,Kazde z was ma w reku
kierownice. Zamieniamy si¢ w Kierowcéow autobusow” — ptyta CD —dzieci wykonuja

zakrety, hamowanie, jazde do tylu, reaguja na zielone i czerwone §wiatlo.

5. Przystanek I — ,,Afryka”. Nauczyciel: ,Niestety, skonczylo si¢ nam paliwo. Musimy
przesias¢ si¢ na wielbtady, a wielblady zaprowadza nas do lotniska” — dzieci dobierajg si¢
parami, jedno klgka na kolana i opiera dfonie o podtogg, a drugie dziecko przenosi je na

plecach przez kilka krokow, zamiana dzieci.

6. ,,Lot do Ameryki”. Nauczyciel: ,,A teraz polecimy samolotem”. Dzieci w rytm muzyKi
nasladuja czynnosci pilota (tankowanie, uruchamianie silnikow, zapinanie pasoéw, ryk

silnikow).

7. Przystanek 1l — ,,Ameryka”. Nauczyciel: ,,Przybylismy do Ameryki, a tu czekaja na
nas kowboje” — dzieci tanczg taniec kowbojski — ptyta CD ,,Polka kowbojka”.
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8. Podr6z pociaggiem — dzieci ustawiajg si¢ w dwoch rzedach i przy $piewie piosenki

»Jedzie pociag z daleka” poruszaja si¢ po sali.

9. Przystanek 111 — ,,Antarktyda”. Nauczyciel: ,I cho¢ na Antarktyde nie kursujg zadne
pociagi, to my w naszej zabawie wilasnie pociaggiem si¢ tu dostaliSmy. Dzieci, ale tu
zimno, brrrr! Naciggamy kapelusze na glowe, podskakujemy do gory i rozgrzewamy si¢”.
Przy dzwigkach muzyki nauczyciel przeprowadza mala rozgrzewke. Nauczyciel: ,,A jakie
zwierz¢ta mieszkajg na Antarktydzie?” Dzieci: ,,Pingwiny”. Nauczyciel: ,,Nauczmy si¢
zatem pingwinkowej piosenki”: ,,0 jak przyjemnie i jak wesoto, w pingwinka bawi¢ sig,
sig, sie. Raz ndzka w lewo, raz nézka w prawo, do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy!”
Nauczyciel: ,,Pingwinki lubig ptywa¢ na krach. Kra to kawat zamarznigtego lodu, ktory
pltywa po oceanie”. Nauczyciel rozktada na dywanie gazety. Nauczyciel: ,,Uwaga! Teraz
poruszamy si¢ jedynie po gazetach. Sprobujcie nie wpas¢ do oceanu!”. Nauczyciel:
»Kazde dziecko wybiera sobie gazete, sktada ja na pot (tu pomaga nauczyciel). Sprobujcie
usig$¢ na niej, odpychajcie si¢ nézkami. Pojezdzimy sobie po $niegu”. Nauczyciel:
,Scisnijcie gazete w rekach i zrobeie z niej kule §niezna. Mozna ja podrzucaé i turlaé,

jestesmy przeciez w kraju wiecznej zimy”. Nastepnie gazetowe kulki ladujg w pojemniku.

10. ,,Przejazdzka rowerem” — dzieci ktadg si¢ na ziemi i ,,pedatujg” nogami w

powietrzu.
CZESC KONCOWA:

11. Przystanek 1V — ,,Szkola”. Prowadzaca: ,,Szcz¢sliwie dotarlismy do szkoty.
Przypomnijcie, jakimi pojazdami poruszali§my si¢ podczas naszej zabawy” (ilustracje).
Nauczyciel: ,,Jakie inne pojazdy widzicie na ilustracjach?” — dzieci podaja nazwy

pojazddéw, zaznaczaja, czy dany pojazd lata, ptywa czy jezdzi.
12. Zakonczenie. Podziekowanie dzieciom za wspolng zabawe i mile spedzony czas.

13. Termometr -Dla 0s6b nie méwigcych wyrazanie zadowolenia z zaje¢ za pomoca

znakow graficznych.

14. Piosenka na pozegnanie- PoZenanka- klaskanka.
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MODUL II

1. OGOLNE ZALOZENIA ZAJEC PLASTYCZNYCH LUBIE TWORZYC

Edukacja plastyczna wptywa na optymalny rozwdj catego organizmu. Stymulujac receptory
wpltywamy na rozwoj potaczen nerwowych w mozgu. Im jest ich wigcej tym ,tatwiej” nam
si¢ mysli, tym sprawniej przebiegaja wszystkie procesy analizy i syntezy w umysle zarowno
matego dziecka jak i1 dorostego cztowieka. Zajgcia plastyczne, techniczne w pracy z dzie¢mi
z niepetnosprawnoscig intelektualng odgrywajg bardzo istotne znaczenie. Nie tylko z uwagi
na aspekt rewalidacyjny (usprawnianie manualne, ¢wiczenia precyzji ruchow, koncentracji
uwagi na wykonywanym zadaniu), ale rowniez aspekt psychospoteczny, emocjonalny,
uczestniczenie w procesie tworczym. Wszelkie zajecia plastyczne pelnig szczegdlng role
w ksztalceniu specjalnym, to dzigki nim dziecko gromadzi doswiadczenia poznawcze
i tworcze. Za pomocg $rodkow plastycznych dzieci mogg wyraza¢ swoje uczucia, emocje,
mys$li. W procesie tworzenia dziecko doznaje silnych emocji, tworzac przekazuje wiasne
przezycia, doswiadczenia, ma szanse ,pokaza¢” swoje istnienie. Niejednokrotnie jest

to jedyny sposdb, mozliwos$¢ przekazania przez niepelnosprawnych swoich mysli.

HARMONOGRAM SPOTKAN 2018/2019

Lp. Temat zajec Czas trwania Termin realizacji
l. Jesienny kalejdoskop 2h/ 45 min. Pazdziernik 2017
I1. | Plaskorzezba 2h/ 45 min. Styczen 2017
l1l. | Cukrowe Sniezynki 2h/ 45 min, Marzec 2018

IV. | Teczowe dlonie 2h/ 45 min. Kwiecien 2018
V. | Barwne korale 2h/ 45 min. Czerwiec 2018
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SCENARIUSZE

Scenariusz |

Temat: Jesienny kalejdoskop — dary jesieni wykonane z kolorowej soli.

Cel gléwny:

zastosowanie roznego rodzaju materialow w celu wykorzystania w procesie tworzenia,

relaksacja pozwalajgca na odreagowanie napieé¢, niepowodzen i agresji,

rozwijanie sprawno$ci manualnej,

integracja wychowankow pelosprawnych z uczniami niepelnosprawnymi.

Cele operacyjne:(dziecko)

- okresla barwy kredy,

- wykonuje r6znego koloru sol poprzez pocieranie kredg soli,

- wybiera samodzielnie obrazek,

- 0zdabia obrazek kolorows sola,

- dba o estetyke wykonanej pracy,

- pozytecznie spedza czas wolny podczas pracy tworcze;.

Formy pracy: w diadach, grupowa.

Metody: pokaz, ¢wiczenia praktyczne, pogadanka.

Technika: wypetnianie obrazkéw o tematyce jesiennej kolorowg sola.

Pomoce, materialy: sol spozywcza, kolorowa kreda.

Przebieg zaje¢:

1.

o &M

Piosenka na powitanie pt. Powitanka — klaskanka
Podanie 1 objasnienie tematu oraz celu zajec.

Przygotowanie produktow i wykonanie kolorowej soli w pojemnikach.
Wybb6r darow jesieni- obrazki.
Wykonanie pracy z wykorzystaniem kolorowej soli.

Porzadkowanie po wykonanej pracy.
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Prezentacja prac — krotka informacja na temat wykonanej pracy.
Piosenka na pozegnanie pt. Pozegnanka — klaskanka

Ekspozycja prac.

© ©o N o

Termometr - Dla 0s6b nie méwigcych wyrazanie zadowolenia z zajg¢ za pomoca
znakow graficznych.

Scenariusz 11
Temat: Plaskorzezba — ozdoby choinkowe wykonane z kolorowej masy solnej.

Cel gléwny:

- zastosowanie r6znego rodzaju materialdw w celu wykorzystania w procesie tworzenia,
- relaksacja pozwalajgca na odreagowanie napi¢¢, niepowodzen i agres;ji,

- rozwijanie sprawno$ci manualnej,

- integracja wychowankow pelosprawnych z uczniami niepetnosprawnymi.

Cele operacyjne:(dziecko)

- okresla i zastosowuje podstawowe skladniki do masy solnej,

- wyrabia ciasto o odpowiedniej konsystenciji,

- watkuje ciasto na okoto 0,5cm,

- wycina samodzielnie ksztalt ozdoby choinkowej lub wycisnie z foremki,
- piecze ozdoby choinkowe,

- zdobi farbami i klejami brokatowymi,

- dba o estetyke wykonanej pracy,

- pozytecznie spgdza czas wolny podczas pracy tworcze;.

Formy pracy: w diadach, grupowa.
Metody: pokaz, ¢wiczenia praktyczne, pogadanka.

Technika:
- modelowanie roznych form z masy solnej,
- techniki malarskie.
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Pomoce, materialy: maka, sol, woda, miski, foremki do ciasta w roznych ksztattach lub inne
przedmioty do wykrajania roznych ksztattow, blaszki do wypieku ciasta, watek, noz, farby,
kleje brokatowe.

Przebieg zajeé:

1. Piosenka na powitanie pt. Powitanka — klaskanka Podanie i objasnienie tematu oraz
celu zajec.

2. Przygotowanie produktow 1 wyrobienie ciasta w miskach.
3. Walkowanie ciasta na okolo 0,5 cm.

4. Wyciecie z ciasta roznych ksztaltow przy pomocy foremek lub innych przedmiotow
do wykrajania roznych ksztaltow i wykonanie otworéw nozem.

5.Pieczenie 0zdob w piekarniku w temperaturze okoto 100 stopni.
6. Malowanie 0zdob plakatowkami i brokatowymi klejami.

7. Ekspozycja prac.

8. Piosenka na pozegnanie pt. Pozegnanka — klaskanka

9. Termometr - Dla 0s6b nie méwigcych wyrazanie zadowolenia z zaje¢ za pomoca
znakow graficznych.

Scenariusz 111
Temat zaje¢: Cukrowe Sniesynki

Cel gléwny:

- integracja grupy i wspolne spedzanie wolnego czasu podczas pracy tworczej,
- podnoszenie poziomu samoakceptacji,

- aktywne spedzanie czasu wolnego podczas pracy tworczej,

- wspomaganie dziecka majacego problemy z nawigzywaniem kontaktow,

- uwrazliwianie na bogactwo otaczajacego nas §wiata przyrody.
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Cele operacyjne: (dziecko)

- nawigzuje kontakty interpersonalne,

- odwzoruje ksztalty $niezynek ,

- wypetnia $niezynki klejem,

- posypuje klej cukrem krysztatem,

- z pomocg lub samodzielnie wycina wykonane $niezynki,
- samodzielnie lub z pomocg zawiesza je na sznurku,

- okresla swoje uczucia,

- estetycznie wykonuje prace plastyczna.
Forma pracy : indywidualna, w diadach, grupowa.

Metody: pogadanka, problemowa, praktycznego dzialania.
Pomoce i materialy: Klej, cukier puder, cukier krysztat, czarne kartony, nozyczki, sznurek.
Przebieg zajec:

1. Przygotowanie stanowisk pracy.
2. Piosenka na powitanie pt. Powitanka — klaskanka

3. Dzieci siedzg w krggu. Rozmowa na temat $niegu, jego postaci, ksztattu, koloru,
konsystencji. Zainteresowanie dzieci nowg technikg wykonania $niezynek.
Poproszenie o posmakowanie cukru i okre$lenie jego smaku.

4. Dzieci siedzg przy swoich stanowiskach pracy. Odrysowuja z szablonow wzory
$niezynek. Nast¢pnie wypetniajg $niezynki klejem i posypuja po nim cukrem
krysztalem lub cukrem pudrem. Popros, aby dzieci wycigty wykonane $niezynki 1
zamocowaly je na sznurkach.

5. Piosenka na pozegnanie pt. PoZegnanka — klaskanka.

6. Termometr - Dla oséb nie méwigcych wyrazanie zadowolenia z zaje¢ za pomoca
znakoéw graficznych (emotikony).

7. Ekspozycja na przygotowanej tablicy z zimowym pejzazem.
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Scenariusz 1V

Temat zaje¢c: Teczowe Dionie.

Cel gléwny:

- integracja grupy i wspdlne spedzanie wolnego czasu podczas pracy tworczej,
- podnoszenie poziomu samoakceptacji,

- aktywne spedzanie czasu wolnego podczas pracy tworczej,

- wspomaganie dziecka majgcego problemy z nawigzywaniem kontaktow,

- uwrazliwianie na bogactwo otaczajacego nas §wiata przyrody.

Cele operacyjne: (dziecko)

- nawiazuje kontakty, interpersonalne,
- odwzoruje ksztatty doni,

- wybiera wlasciwy kolor,

- potrafi okresli¢ swoje uczucia,

- estetycznie wykonuje pracg plastyczng.

Forma pracy: w diadach, grupowa.

Metody: pogadanka, problemowa, praktycznego dziatania.

Pomoce i materialy: farby plakatowe, pedzle, duze kartki papieru.

Przebieg zajeé:

1. Przygotowanie stanowisk pracy.

2. Piosenka na powitanie pt. Powitanka — klaskanka.

3. Dzieci siedzg w krggu. Rozmowa na temat jak dzieci czuja si¢ kiedy, pomagaja innym.
Powinny przypomnie¢ sobie, komu pomogty ostatnio. Musimy porozmawia¢ o osobach
bliskich, dalszych, jak i o zwierzgtach.

4. Dzieci siedza przy swoich stanowiskach pracy. Odrysowuja swoje dlonie na papierze

1 wycinajg je. Tlumaczymy, Ze gest wyciagnietej dloni jest symbolem pomagania. Popros, aby

na tych wycietych z papieru dloniach dzieci narysowaty kredkami §wiecowymi, w jaki sposob
w roznych sytuacjach pomagaja innym ludziom.
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Mozna zaproponowac im wybor sytuacji:

e wdomu,

o W szkole,

e miedzy przyjaciéimi,
e ZWwierzgciu,

e naulicy.
5. Dzieci mogg wykona¢ rysunki po obu stronach dtoni.
6. Omowienie rysunkéw w kregu.
7. Piosenka na pozegnanie pt. Pozegnanka — klaskanka.

8. Termometr - Dla 0so6b nie méwigcych wyrazanie zadowolenia z zaje¢ za pomoca znakow
graficznych.

Scenariusz V
Temat zajec: Barwne korale.

Cel gléwny:
- Integracja grupy i wspdlne spedzanie wolnego czasu podczas pracy tworczej,

- podnoszenie poziomu samoakceptacji,

aktywne spedzanie czasu wolnego podczas pracy tworczej,

wspomaganie dziecka majacego problemy z nawigzywaniem kontaktow,

- uwrazliwianie na bogactwo otaczajacego nas §wiata.

Cele operacyjne: (dziecko)

- nawigzuje kontakty interpersonalne,

- barwi makaron z uzyciem barwnikow spozywczych,
- osusza zabarwiony makaron,

- nawleka kolorowy makaron na sznurek,

- okresla swoje uczucia,

- estetycznie wykonuje prace plastyczna.
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Forma pracy: w diadach, grupowa.

Metody: pogadanka, problemowa, praktycznego dziatania.

Pomoce i materialy: makaron, barwniki spozywcze, sznurek, rekawiczki lateksowe, spinacze

do ubran.

Przebieg zajecé:

1.
2.

© © N o O

Objasnienie tematu i celu zajec.
Piosenka na powitanie pt. Powitanka — klaskanka

Dzieci siedza w krggu. Rozmowa na temat tworzyw z jakich mozna wykonac¢ korale.
Zainteresowanie dzieci nowa technikg wykonania korali.

Podziat dzieci na grupy 2-3 osobowe. Dzieci siedzg przy swoich stanowiskach pracy.
Rozdanie makaronu, barwnikoéw, pojemnikéw z woda, spinaczy do ubran, rekawiczek.

Po zabarwieniu dzieci wyjmuja kolorowy makaron 1 osuszajg go papierem.
Wykonanie naszyjnika z kolorowego makaronu.

Prezentacja prac.

Piosenka na pozegnanie pt. Pozegnanka — klaskanka.

Ekspozycja na przygotowanej tablicy.

10. Termometr - Dla 0s6b nie moéwiacych wyrazanie zadowolenia z zajg¢ za pomocg

znakow graficznych (emotikony).
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1. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja ma na celu zebranie i przekazanie informacji zwrotnych na temat realizacji

programu.

Zadania ewaluacji programu:

o

Ewaluacja pozwala na ulepszenie struktury programu oraz wprowadzanie

zmian po kazdych zajeciach.

Ewaluacja umozliwia dodanie lub usuni¢cie niektorych procedur osiggania
celow takich jak: zmiana technik, srodkéw dydaktycznych, podazanie za

mozliwosciami i potrzebami uczestnikow.

Ewaluacja pozwala oceni¢ program na podstawie umiejetnosci, jakie wykazuja
uczniowie na koniec realizacji programu ze wzglgdu na okreslone wymagania

ogolne 1 szczegdlowe, wynikajace z podstawy programowe;.

Ewaluacja cz¢sciowa ma na celu zebranie i przekazanie informacji zwrotnych

na temat realizacji programu po kazdych zajeciach.

Ewaluacja pozwala na okreslenie efektywnos$ci programu oraz okresleniu

dalszych dziatan.

W szczegblny sposob bada jego warto$¢é pod wzgledem praktycznej

skutecznosci wobec zatozonych celow gtownych i szczegotowych.
Ewaluacja pozwala na zastosowanie dziatan korygujacych.

Ewaluacja bada czy realizacja celow szczegdtowych prowadzita do realizacji

celow ogolnych oraz czy cele ogolne zostaly osiggnigte.

Metody ewaluacji:

e TERMOMETR
e ANKIETA DLA WYCHOWAWCY ( ZALACZNIK NR 1)
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TERMOMETR

Ewaluacja zaj¢¢ byta przeprowadzona pod koniec kazdego spotkania. Miata charakter
szybkiego zebrania informacji. Byta kierowana do uczniéw. Dotyczyta refleksji na temat
atrakcyjnosci konkretnego spotkania Oraz tego, co dla uczestnikoOw spotkan okazalo si¢
najbardziej interesujgce. Prosta metoda ewaluacji zaje¢ zastosowang w realizacji tego
programu byt tak zwany ,,Termometr”, czyli ,,zmierzenie temperatury” zadowolenia w grupie.
Termometr zostat narysowany na planszy i zadaniem kazdego uczestnika bylo zaznaczenie
symbolu z buzkg smutng lub wesola na skali tak, by najlepiej ilustrowaty jego/jej odczucia
dotyczace okreslonej czesci programu, czyli konkretnych zaje¢. Mierzenie temperatury
zadowolenia uczestnikow odbywalo si¢ zawsze na koniec kazdego spotkania z grupa.
Propozycje skali: od 1 do 6 / buzka usmiechnigta, oznaczajaca zadowolenie i ,temperature
dodatnig” podczas zaje¢; od -1 do -6 / buzka smutna, oznaczajgca niezadowolenie
I temperature ujemng” podczas zaje¢. Osoby biorace udziat w zajeciach rysowaly symbole
w odpowiednim dla siebie miejscu na termometrze. Prowadzgcy wykorzystat rowniez gotowe
symbole buziek, by kazdy z uczestnikOw mial szans¢ na samodzielne okreSlenie Swojego
zadowolenia, rowniez osoby nisko funkcjonujace, ze wzgledu na indywidualne zaburzenia
oraz majagce trudnosci z samodzielnym pisaniem, rysowaniem. Zastosowanie tej metody
ewaluacji podczas kazdego spotkania pozwolito prowadzacemu juz po zajeciach ocenié
zadowolenie i atmosfere w grupie. Za pomocg termometru Proszono uczestnikow,
by podzielili si¢ swojg obserwacja 1 porozmawiali, jakich ulepszen nalezatoby dokonac,
czy jakie elementy podczas zaje¢ podobaly im si¢ najbardziej. Plansze z termometrem

prowadzacy zachowat i wykorzystat w pdzniejszym okresie do ewaluacji catego programu.
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zalacznik nr 1

KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA WYCHOWAWCY

Celem niniejszej ankiety jest uzyskanie informacji dotyczacych realizacji celow
wyznaczonych w programie Radosne tworzenie oraz integracji spolecznej ucznidw
niepetnosprawnych intelektualnie z wychowankami petnosprawnymi podczas realizacji
w/w programu. Ankieta jest anonimowa

Prosze o zakreslenie wlasciwej wedtug Pani/a odpowiedzi:

1. Czy pod wplywem prowadzonych zaje¢ plastycznych dostrzega Pan/i pozytywne zmiany
W rozwoju ucznidéw 1 wychowankow?

a) Tak
b) Nie
2.  Czego dotyczg te zmiany, prosz¢ zaznaczy¢ wilasciwe odpowiedzi:

a)  Uczen poznal r6zne techniki plastyczne
b)  Znaikorzysta z r6znych narzedzi i materialow plastycznych

c) Jest samodzielny w zakresie tworczosci wiasnej oraz planowania swoich
dziatan

d) Wykazuje wigkszg sprawnos¢ manualng

e) Uczen jest bardziej komunikatywny

g) Chetniej nawigzuje kontakty z innymi dzie¢mi

h)  Wykazuje pewnos¢ siebie

i)  Wykazuje zainteresowanie otaczajgcym $wiatem

J)  Wspolpracuje z rowiesnikami w oparciu o whasciwe relacje i normy spoteczne
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4.

Czy udzial w zaj¢ciach miat wptyw na rozwijanie tworczeg0 myslenia i wyobrazni
uczniéw 1 wychowankow ?

a) Tak
b) Nie

Czy zaproponowane techniki plastyczne przyczynity si¢ do rozwijania wrazliwos$ci

uczniéw 1 wychowankow na sztuke i muzyke?

a) Tak
b) Nie

Czy podczas zaje¢ plastycznych uczniowie 1 wychowankowie podejmowali dziatania
integracyjne?

a) Tak
b) Nie

Czy uczniowie niepelnosprawni integrujac si¢ spotecznie podczas wspolnych zajec z
wychowankami pelnosprawnymi czerpia z tego korzysci?

a) Tak
b)  Nie
Jezeli tak to JAKIE? ....ooeuieeeiiiecie et e

Czy jest Pan/i za kontynuacjg dalszych dziatan integracyjnych z udziatem uczniéw i

wychowankow?
a) Tak
b) Nie
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