DLACZEGO WARTO
ZNAC PRZEPISY
GRY

Prezentacja dla
treneréw, nauczycieli |
instruktorow
wychowania fizycznego
w szkotach gtogowskich
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ZESPOEOWEJ oparta jest na zasadzie .

»FAIR PLAY”
kazda decyzja musi byé podjeta w zgodzie z tq zasadg.
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© Dlaczego gra powinna byé ,.czysta’, ,juczciwa’, ,fair’, skoro

domieszka nieuczciwosci, taktycznego faulu, czy inteligentnego
oszustwa moze sig okazaé skuteczniejszq wetodq dojscia do

sukcesu finalnego?
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® Filozofia ,,Fair Play’:

Do regut okreslajacych
zasade ,,czystej gry”
zalicza sie:

® regute réwnosci
zewngtrznych warunkéw
walki (réwnosé szans).

© regqute sSwiadomej
rezygnacji z szansy
nleuczciwego zwyciestwa,




u dla przeciwnika w ramach obowigzujgcej /
rowia fizycznego i psyﬂhkzn*o). - -



Filozofia ,,Fair Play”
zgodnie z przepisami gry w BH

* Bezpieczenstwo [ zdrowie
uczestnikow gry jest
najwaznie|sze.

* Respektowanie ducha i
filozofii gry BH.

« Stosuj zasady i filozofie BH
tak, aby gra byta
atrakcyjna dla obu druzyn.

* Szanuj gre i jej
uczestnikow, ale nie toleruj
nigdy naruszania przepiséw
gry-

« Jakiekolwiek kary powinny
byé udzielane zawodnikom,
uczestnikom gry jako kary
indywidualne, nie zas
druzynom.




* Dla uproszczenia, w przepisach
uzywany jest rodzaj meski w
odniesieniu zaréwno do zawodnikéw,
zawodniczek, delegatéw, sedziow |
innych osob.

« Jednakze, przepisy te sq identyczine
zaréwno dla kobiet jak i dla
mezezyzn, z wyjgtkiem przepisu
dotyczgceqgo wymiaréw pitek (
Przepis 3).
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BOISKO DO GRY -

&m line

am line

centre line

1:3 Wszystkie linie nalezg do
powierzchni pdl, ktére okreslajg ub
wyznaczajg. Szerokosé linii
bramkowych wynosi 8 cm, natomiast
pozostatych linii — 5 cm.

Linie pomigdzy sgsiadujgcymi polami
mogq byé zastapione przez
zastosowanie réoznych kolorow dla
sgsiadujacych

pol.




P1S 2. CZAS GRY

Dla wszystkich grup wiekowych
CZAS przerwy W meczu Wynosi
zazwyczaj 10 min.

Uwaga:

IHF, federace kontynentalne
federacje narodowe majg prawo
do stosowania oadmiennych
requlaci dotyczgcych czasu
przerwy w meczu. Maksymalny
CZAS przerwy W meczu wWynosr 15
minut.

E] alamy stock photo




°lS 2.

4 CZAS GRY <

2:4 Naruszenie przepisow gry oraz
niesportowe zachowanie majgce miejsce
przed bgdZ réownoczesnie z sygnatem
automatycznym lub sygnatem gwizdka
koiczacym gre (pierwszg lub druga
potowe, dotyczy takze dogrywek),
stwierdzone przez sedziéw, muszq byé
wyegzekwowane, nawet jesli wynikty
rzut wolny (zgodny z 13:1) lub rzut
karny bedg wykonywane po sygnale
koAczgcym gre.




N

2.5 CZAS GRY

2.5 W przypadku rzutu wolnego wykonywanego
lub powtarzanego, zgodnie z przepisem 2:4,
stosuje si¢ specjalne zasady dotyczgce zaréwno
ustawienia, jak | zmian zawodnikéw. Jako
wyjatek, od normalnej mozliwosci dokonywania
zmian okreslonej w przepisie 4:4,

Naruszenie tego przepisu winno byé karane
zgodnie z przepisem 4:5 akapit




PRZEPIS 2

* a) natozenia kary wykluczenia lub dyskwalifikacji;
* b) przyznania przerwy dla druzyn;
* ¢) gwizdka sedziego mierzgcego czas lub delegata na zawody;

+ d) niezbgdnej konsultacji pomiedzy sedziami, zgodnie z przepisem.

Naruszenia przepiséw w trakcie zatrzymania czasu gry powodujq takie
same sankcje jak popetnione w trakcie gry (16:10).




Rbze nastapic takze w innych przypadkach, w
" Zaleznosci od okolicznosel (patrz Objasnienie nr 2).

Fot. Dariusz= Flotrowski

A) WPEYW CZYNNIKO\A/ ZEWNETRZNYCH NP.
KONIECZNOSC WYTARCIA BOISKA;




Rbze nastapic takze w innych przypadkach, w
aleznoser od okolicznosel (patvz Objasnienie nr 2).

B) OKOLICZNOSC! WSKAZUJACE, ZE ZAWODNIK.
MOGE ULEC KONTUZJI;




Rbze nastapic takze w innych przypadkach, w
aleznosei od okolicznosel (patrz Objasnienie nr 2).

C) WYRAZNE OPOZNIANIE GRY PRZEZ DRUZYNE NP.
ZAWODNIK ZWLEKA Z WYKONANIEM RZUTU, ODRZUCA
PIEKE LUB JEJ NIE ODDAJE;




REapic takze w innych przypadkach, w zaleznosei od .
okolicznosci (patrz Objasnienie nr 2).

D) DOTKNIECIE PRZEZ PIEKE SUFITU LUB PRZEDMIOTOW PONAD BOISKIEM
(11:1) | ODBICIE PIEKI DALEKO OD MIEJSCA WYKONANIA RZUTU Z LINII

ST T S KT 23T 1T 1) 71




2:9 O zatrzymaniu czasu gry [ jego
wznowieniu zasadniczo decydujg
sedziowie.




Jednakze w przypadkach, gdy
czas gry musi byc obowigzkowo
zatrzymywany w zwigzku z
gwizdkiem sedziego mierzgcego
czas lub delegata na zawody
(2:8b-c), sedzia mierzgcy czas
musi natychmiast zatrzymaé
oficjalny zegar, bez oczekiwania
na potwierdzenie ze strony
sedziow.




Komentarz.

Sygnat gwizdkiem mierzqceqo czas (ub delegata na zawody faktycznie zatrzymufe czas gry. Nawet,
Jesli sgaziowie (I' zawodnicy) nie zda)q sobie od razu sprawy z teqo, Ze czas gry zostat zatvzymany,
to jakakolwiek akcfa na boisku, po gwizdku od stolika, nie moze byc uznana. Oznacza to, Ze fesli po
gwizdku mierzgcego czas lub delegata druiyna zdobgdzie bramke, to nie moze byc ona uznana.
Podobnie decyzja zarzqgazajgea rzut dla druiyny (karny, wolny, z linii’ bocznef, rozpoczynajgcy gre
lub od bramk:) jest niewaina w takie/ sytuacji. Gra, natomiast, winna byc wznowiona rzutem
odpowrednim do sytuacfi, ktora wmiata mefsce w chwill, gy mwuerzgcy czas lub delegat uiyll
gwizdka..

(Nalezy pamigtac, Ze typowymi powodami interwenc/i mierzqceqo czas lub delegata sq: czas dla
Adruzyny, zfa zmiana oraz wejscie nieuprawnioneqgo zawodnika lub osoby towarzyszgcef na boisko).
Jednakze, jakakolwiek kara udzielona przez s¢aziow w czasie pomigdzy gwizdkiem od stolika, a
ZAtrzymaniem przez nich akcli pozostaje wazna, bez wzgledu na rodzaf przewinienia, Ktoreqo
dotyczyta lub surowose kary.




PRZEPIS 4 DRUZYNA, ZMIANY ZAWODNIKOW,
WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW, KONTUZJA ZAWODN KA.

— TEERHERES

~

-------

4.1 Druzyna wusi przystapié do gry z co
najmniej 5-ma zawodnikami na boisku. Druzyna
moze zostaé uzupetniona do koica zawodéw —
tacznie z dogrywkami — do 16 -tu zawodnikéw.
Jezeli liczba zawodnikéw jednej druzyna bedzie
mniejsza niz 5 sedziowie mogq podjgé decyz
kontynuowaniu gry lub jej przerwani




[ PRZEPIS 4-DR A, ZMTANY ZAWODNIKOW,
| WWYPOSAZENIE ZAWODNIKOW, KONTUZJA ZAWODNIKA.

PLAY HANDBALL TODAY

,»Osoba odpowiedzialna za druzyne” musi gwarantowaé, ze tylko zawodnik
uprawniony do gry moze wejsé na boisko. Naruszenie tego przepisu winno byé karane
Jako niesportowe zachowanie ,,0s0by odpowiedzialnej za druzyne” (13:1a-b, 16:10b,

16:3d ( 16:6¢; zobacz jednak Objasnienie nr 7).




Przepisy o zmianach stosuje sie réwniez w czasie przerwy w grze (z wyjgtkiem przerwy dla
druzyny).

Komentarz:

Zamystem wprowadzenia ,,linii" zmian’’ jest zapewnienie prawidiowych zmian zawodnikow. Nre
Jest jeqo celem karanie zawodnikow w inngch sytuacjach, gay zawodnik przekvacza linig boczng
lub linig kovicowq boiska w sposcb nie majgcy wptywu na gre, bez jakiegokolwiek zamiaru
uzyskania przez to przewagir (np. biorge wodg lub recznwk z fawki tuz za [linig zmian [(ub
OPUSZLZA[Gc W SPOortowy Sposob boisko tuz za linig 15 cm , po otrzymaniu kary wykluczenia).




Jezeli po wejsciu na boisko dwéch oséb wejdzie na boisko kolejna osoba,

, to takie zachowanie nalezy traktowaé jako nieuprawnione wejscie na
boisko | winno byé karane w przypadku zawodnika zgodnie z przepisami 4:6 [ 16:3a, a w
przypadku osoby towarzyszgcej zgodnie z przepisami 4:2, 16:1b, 16:3d, | 16:6¢. Osoba,
ktorej sedziowie zezwolili na wejscie na boisko (zgodnie z 4:11 akapit 1), ale zamiast
udzielaé pomocy kontuzjowanemu zawodnikowi, daje wskazéwki zawodnikom, podchodzi do

przeciwnika lub sedzidw itp. powinna byé ukarana jak za niesportowe zachowanie (16:1b,
16:3d, | 16:6¢).




S5

BRAMKARZ DN

5:1 w czasie obrony bramlki, bedge w polu
bramkowym, dotykaé pitki kazda czescia ciata;

5:2 poruszaé sie w obrebie pola bramkowego
bez ograniczei dotgczch{czh zawodnikéw z pola
gry; nie wolno mu jednakze opédziniaé
wgkonania rzutu od bramki;

5:3’Ofu§Cl'C/ pole bramkowe bez pitki i braé
udziat w grze w polu gry; podlega on wéwcezas
przepisom, ktére obowiqzuja pozostatych
zawodnikéw (z wyjgtkiem sytuacji opisanej w
akapicie 2 Komentarza do 8:5);

Pole bramkowe uwaza sig za opuszczone przez
bramkarza z chwilg gdy jakgkolwiek czesci
ciata dotknie on podfoza poza linig tego pola.

5:4 opuscié¢ pole bramkowe z pitkg, o ile nie
byta przez niego opanowana, i zagrywaé nig w
polu gry;11




PRZEPIS 5 BRAMKARZ

5:5 zagrazaé zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony bramki.

5:6 opuszczal pole bramkowe z opanowang pitkg; prowadzi to do rzutu wolnego,
Jjesli sedziowie dali sygnat na wykonanie rzutu od bramki; w inngm przypadku
rzut od bramki winien byé powtérzony - zobacz jednak interpretacje prawa
korzysci w dotyczgcq sytuacji, gdy bramkarz nieprawidtowo wykona rzut od
bramki lub straci panowanie nad pitkq, po tym jak przekroczyt linie pola
bramkowego z pitkg w rece.

5:7 dotykac pitke lezgcq lub toczgcqg sie poza polem bramkowym, bedagc
jednoczesnie w tym polu;

5:5{3 wprowadzaé pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sig ona lub lezy poza tym
polem

5:9 powracaé z pola gry do pola bramkowego z pitkq;
5:10 dotykaé podudziem [ub stopq pitke, ktéra zmierza w kierunku pola gry;

5:11 w czasie obrony rzutu karnego przekraczaé ograniczajgcg poruszanie sie
bramkarza linig (linia 4 m) wraz z jej przedtuzeniem w obie strony, dopéki pitka
nie opusci dtoni zawodnika wykonujgcego rzut;

Komentarz:

Bramkarz stojgcy na jednef nodze na linii lub przed linig ograniczajgcq (linia 4 m)
7{:0'2‘5 dowolng cz¢sc crafa, nie dotykajgc jednakze nig pod%z {
Inse.

24, przeniesc poza tg




SOLE BRAMKOWE -

6:2 Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole
bramkowe, to sedziowie winni podjaé nastepujgce
decyzje:

Q) — jezeli zawodnik z pola gry
druzyny bedqcej w posiadaniu pitki narusza pole
bramkowe majgc pitke ub, gdy nie posiada pitki,
a naruszajgc pole bramkowe osigga przez to
korzysé (12:1);

b) — jezeli zawodmk z pola gry
druzyny bronigcej, naruszajge pole bramkowe
osigga przez to korzysé, ale nie przerywa sytuacji
pewnej do zdobycia bramki;

) — jezeli naruszajgc pole bramkowe
zawodnik z pola gry druzyny bronigcej przerywa
sytuacje pewnq do zdobycia bramki (14:1a). W
przypadku tego przepisu ,,naruszenie pola
bramkowego” nie oznacza dotykania przez
obroice linii pola bramkowego, ale wyrazne
wejscie do pola bramkowego przez obroice.




6:3 Naruszenie pola bramkowego

a) zawodnik po zagraniu pitki znajdzie
si¢ w polu bramkowym, a przeciwnik

z tego powodu nie zostat
poszkodowany;

b) zawodnik, jednej z druzyn, znajdzie
si¢ w polu bramkowym bez pitki i

nie uzyska z tego tytutu zadnej
korzysci;




e POLE BRAMKOWE

6:7 Jezell

b)

nalezy podjaé nastepujgce
decyzje:

— jezeli pitka przekroczy linig
bramkowa;

— jezeli pitka zatrzyma sie w polu

bramkowym [ub dotknie jg bramkarz, a uprzednio

nie
przekroczyta ona linii bramkoweyj;

— jezeli pitka opuscita boisko
przez linig koAcowq;

A) -

jezeli pitka przekroczy pole bramkowe bez

dotkniecia jej przez bramkarza.




| PRZEPIS 7 GRA PIEKA, GRA PASYWNA

7:1 przy uzyciu dtoni (otwartych lub zacisnietych), rak,
gtowy, tutowia, kolan i ud — pitke rzucaé, chwytaé,
zatrzymywaé, pchaé, uderzaé i pigstkowaé;

Komentarz:
Zgoang z przepisami fest Sytuacia, gay zawoadnk z pitkqg
PrZEWroc sig, a nastepnie slizga sig po podfozu, wstaje 1
zagrywa pitke. Ma to rownez zastosowanie, gdy zawodnik
rzuca sig w kierunku piiki, a nastgpnie opanowufe /g 1

wstaje w celu kontynuacyi gry.




PRZEPIS 7 GRA PIEKA, GRA PASYWNA

7:9 Gra toczy sie dalej, jezeli na
boisku.

7:10 Jezeh




Jezeli zawodnik druzyny bedacej w
posiadaniu pitki
to sedziowie

powinni zwrécié mu uwage, ze musi
powroécié na boisko. Jesli zawodnik nie
wykona tego polecenia lub jakikolwiek
zawodnik z tej samej druzyny ponownie
zajmie pozycje poza boiskiem, to nalezy

odyktowaé rzut wolny dla przec:wwka
bez jakiegokolwiek dodatkowego
ostrzezenia. Tego typu zachowanie nie
moze prowadzié do kar osobistych
okreslonych w przepisach 8 i 16.




PRZEPIS 8
FAULE |
NIESPORTOWE
ZACHOWANIA —
ZAPRASZAM NA
FILMY



