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SPRAWOZDANIE Z SEMINARIUM

» Bledy w komunikacji ”
czyli jak (nie) mowié, by inni nas stuchali i rozumieli.
SIECI WSPOEPRACY I SAMOKSZTALCENIA NAUCZYCIELI PRACUJACYCH
Z DZIECKIEM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Kazdy z nas inaczej widzi $wiat, ma swoja wlasng mape rzeczywistosci. Z tymi mapami
1 swoja wizjg $§wiata probujemy si¢ spotka¢ i dogada¢ z innymi. Nie udaje si¢ to, kiedy
zamykamy si¢ na komunikaty innych, stawiamy bariery i nie chcemy poznaé czyjego$
spojrzenia na spraw¢. Rodza si¢ wtedy konflikty 1 coraz trudniej si¢ porozumiec.
Co zrobi¢, zeby mimo r6znych doswiadczen, pogladow, postaw 1 uczu¢ umie¢ si¢ dogadac?
3 grudnia 2018 roku w Osrodku Doradztwa Metodycznego odbyto si¢ seminarium nt. ,, Bledy

2

w  komunikacji czyli  jak (nie) mowié, by inni nas stuchali i rozumiel.
Seminarium  przygotowata i przeprowadzita Beata Cze$niuk, a wzielo w nim udziat
15 nauczycieli Sieci Wspolpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli Pracujgcych z Dzieckiem
ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi. Celem spotkania bylo zapoznanie nauczycieli
Z najczgsciej popelianymi bledami w komunikacji, poznanie czynnikéw zaklocajgcych
proces skutecznego komunikowania si¢. Przedstawione zostaly bariery w komunikacji
interpersonalnej tj. réznice kulturowe, utrudnienia percepcyjne, wybidrczo$¢ uwagi,
samopoczucie. Omowione zostaly blokady w komunikacji  tzw. ,brudna dwunastka”
niszczycieli komunikacji wg Thomasa Gordona. Zwrocono uwage na bledy w komunikacji,
ktére wszyscy popetniamy. Podano przyklady najczegsciej popelnianych bledoéw oraz
scenariuszy poprawnie poprowadzonej rozmowy. Zwrdécono uwage na zasady
zdrowej komunikacji. Przyklady zostaly zilustrowane filmami. Cele seminarium zostaty

zrealizowane.

Opracowata: Beata Czesniuk — koordynator Sieci



