
 „Gry i zabawy ruchowe z krajów europejskich 

- wdrażanie nowej podstawy programowej”

Dnia  6  czerwca  2018r.  w  Szkole  Podstawowej  nr  3  w  Głogowie  odbyła  się

konferencja  metodyczno  –  szkoleniowa  na  temat:  „Gry  i  zabawy  ruchowe  z  krajów

europejskich”. 

W  szkoleniu  wzięło  udział  30  nauczycieli  wychowania  fizycznego  i  edukacji

wczesnoszkolnej. Zabawy przygotowała i poprowadziła Beata Bielska – doradca metodyczny

z wychowania fizycznego. Uczestnikami zabaw były uczennice SP – 3. Prowadząca omówiła

zasady gier i zabaw, przedstawiła propozycje modyfikacji reguł, jak również wykorzystanie

różnego sprzętu i przyborów.

Uczestnicy  szkolenia  w  arkuszu  ewaluacyjnym  podkreślali  innowacyjność

i różnorodność  gier  i  zabaw  ruchowych,  profesjonalne  prowadzenie  konferencji,

merytoryczne omówienie  tematu,  duże zaangażowanie  prowadzącej  i  ćwiczących uczniów

oraz dobre tempo szkolenia. Zaproponowane zabawy były nieznane uczestnikom szkolenia,

stanowiły ciekawą propozycję do realizacji na własnych zajęciach ruchowych. Nauczyciele

wyrazili chęć wzięcia udziału w szkoleniach na temat: gimnastyki, rozgrzewka przy muzyce,

gry  i  zabawy ruchowe w klasach I-III,  w tym zabawy w małych  grupach,  gry i  zabawy

terenowe  i  lekkoatletyczne,  nowoczesne  formy  aktywności,  propozycje  zajęć  na  wąskim

korytarzu. 

Na  koniec  konferencji  nauczyciele  otrzymali  materiały  z  linkami  do  gier  i  zabaw

ruchowych przedstawionych w czasie konferencji.


