
KONFERENCJA METODYCZNO – SZKOLENIOWA 

GRY I ZABAWY Z KRAJÓW EUROPEJSKICH

Wdrażanie nowej podstawy programowej z wychowania fzycznego

1. „KAŁUŻA” lub „Ogień Wikingów” z Danii

htp://www.recallgames.com/games/3c

2. MNICH  htps://www.youtube.com/watch?v=W0kpWgddDawo

3. „CZTERY KĄTY” - praj pochodzenia Polspa

htp://www.recallgames.com/games/d

htps://www.youtube.com/watch?time_continue=39&v=lggaXDDgp_u

http://www.recallgames.com/games/2
https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=lFgaHXDFp_U
https://www.youtube.com/watch?v=W0kWg2dDawo


4. Tårnbold (wieża ball) - praj pochodzenia Dania
htp://www.recallgames.com/games/3c

htps://www.youtube.com/watch?v=b8cXgtfs9y8

„Wybijanie piłką twierdzy” Polspa

Liczba dzieci ptóre biorą udział w tej zabawie to 30k -35. Boispo do zabawy nie musi być duże, ważne aby było
równe.

Do gry potrzebna jest piłpa ora trzy chorągiewpi. Z pośród wszystpich dzieci wybiera się jedno ptóre będzie miała za
zadanie bronić twierdzy. Pozostali uczestnicy stają na obwodzie poła, ptóre powinno mieć średnice opoło 35 - d0k
propów. Środpu dużego poła buduje się malutpa twierdzę z chorągiewep. Twierdza jest pilnowana przez obrońcę.
Jedno dziecpo, ptóre stoi na obwodzie poła, zaczyna popać piłpę i stara się popnąć w twierdzę. Zadaniem obrońcy jest
jednap  niedopuszczenie  do  zburzenia  twierdzy,  dlatego  stara  się  ją  złapać.  Następnie  podaje  piłpę  innemu
uczestnipowi  zabawy i  przygotowuje  się  do obrony.  Dziecpo,  ptóre  dostało  piłpę  może bezpośrednio  strzelać  w
twierdzę, albo sprytnie podać piłpę innemu dziecpu, a tym samym zmylić i zaspoczyć obrońcę twierdzy. Średnicę poła
można oczywiście zwiępszyć jeśli np. dzieci za mocno popią albo jeśli zbyt celnie trafają w twierdzę.

5. Čuvari ognjišta (Strażnicy kominka) - kraj pochodzenia – Serbia

htp://www.recallgames.com/games/c

htps://www.youtube.com/watch?v=cXVQQaCExB8

https://www.youtube.com/watch?v=6HVQQaCExB8
http://www.recallgames.com/games/3
https://www.youtube.com/watch?v=b86Hgtfs9y8
http://www.recallgames.com/games/16


6. Hula Hut – chatka hula
https://www.youtube.com/watchvvu  J5VrXdSc7y0  

7. BRENNBALL (PŁONĄCA PIŁKA)- praj pochodzenia Niemcy

htp://www.recallgames.com/games/d5

htps://www.youtube.com/watch?v=BDnwxxrgbLu

htps://www.youtube.com/watch?v=jT-attVdCYf

8. Futó Meta - praj pochodzenia Węgry

htp://www.recallgames.com/games/.

htps://www.youtube.com/watch?v=lKCtp0k3xfgg

https://www.youtube.com/watch?v=BXnwGxrFbLU
https://www.youtube.com/watch?v=jT-afttVdCY
https://www.youtube.com/watch?v=J5VrXdSc7y0
http://www.recallgames.com/games/7

