KONFERENCJA METODYCZNO - SZKOLENIOWA
GRY | ZABAWY Z KRAJOW EUROPEJSKICH
Wdrazanie nowej podstawy programowej z wychowania fizycznego

1. , KALUZA” lub ,Ogierh Wikingédw” z Danii

http://www.recallgames.com/games/13

2. MNICH https://www.youtube.com/watch?v=W0kWg2dDawo

3. ,,CZTERY KATY” - kraj pochodzenia Polska

http://www.recallgames.com/games/2

https://www.youtube.com/watch?time continue=19&v=IFgaHXDFp U
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4. Tarnbold (wieza ball) - kraj pochodzenia Dania
http://www.recallgames.com/games/16

https://www.youtube.com/watch?v=b86Hgtfs9y8

»Wybijanie pitkg twierdzy” Polska

Liczba dzieci ktére biorg udziat w tej zabawie to 10 -15. Boisko do zabawy nie musi byé duze, wazne aby byto
réwne.

Do gry potrzebna jest pitka ora trzy chorggiewki. Z posréd wszystkich dzieci wybiera sie jedno ktére bedzie miata za
zadanie broni¢ twierdzy. Pozostali uczestnicy stajg na obwodzie kota, ktére powinno mie¢ srednice okoto 15 - 20
krokéw. Srodku duzego kota buduje sie malutka twierdze z choragiewek. Twierdza jest pilnowana przez obrorice.
Jedno dziecko, ktdre stoi na obwodzie kota, zaczyna kopa¢ pitke i stara sie kopna¢ w twierdze. Zadaniem obroricy jest
jednak niedopuszczenie do zburzenia twierdzy, dlatego stara sie ja ztapa. Nastepnie podaje pitke innemu
uczestnikowi zabawy i przygotowuje sie do obrony. Dziecko, ktére dostato pitke moze bezposrednio strzela¢ w
twierdze, albo sprytnie podaé pitke innemu dziecku, a tym samym zmyli¢ i zaskoczy¢ obrorce twierdzy. Srednice kota
mozna oczywiscie zwiekszy¢ jesli np. dzieci za mocno kopia albo jesli zbyt celnie trafiajg w twierdze.

5. Cuvari ognjista (Straznicy kominka) - kraj pochodzenia — Serbia

http://www.recallgames.com/games/3

https://www.youtube.com/watch?v=6HVQQaCExB8
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6. Hula Hut — chatka hula
https://www.youtube.com/watch?v=J5VrXdSc7y0

7. BRENNBALL (PLONACA PItKA)- kraj pochodzenia Niemcy

http://www.recallgames.com/games/25

https://www.youtube.com/watch?v=BXnwGxrFbLU

https://www.youtube.com/watch?v=jT-afttVdCY

8. Futd Meta - kraj pochodzenia Wegry

http://www.recallgames.com/games/7

https://www.youtube.com/watch?v=IKCtkO1xfgg
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