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»Sztuka jest niewyczerpalnym zrédlem pomystow, poniewaz wszystko w niej jest mozliwe,
nie obowiqzujq zadne zasady ograniczenia, pomyst rodzi pomyst.

Sztuka jest niekoriczqcq sie opowiesciq- rzekq, ktéra wciqz plynie.

Kaizde dziecko odpowiednio stymulowane moze w tym Swiecie zaistniec.

Moie stac sie gtéwnym bohaterem Swiata wyobrazni.”

Koryna Opala- Wnuk

,» Sztuka, ktéra pomaga dzieciom”

WSTEP

Powodem, ktory zainspirowal mnie aby stworzy¢ niniejszy program byly moje obserwacje
i doswiadczenia zdobyte podczas kilkuletniej pracy w Swietlicy szkolnej z dzie¢mi
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Zaobserwowatam, ze dzieci te maja ogromna potrzebe
i che¢ tworzenia oraz odnoszenia sukceséw. Jednakze podczas pracy tworczej brakuje
im inwencji, pewnoSci i odwagi. Zwrdcilam sie zatem w kierunku arteterapii,
poniewaz zawsze lubilam zajmowac sie tworzeniem, ponadto od niedawna odkrylam,
Ze praca tworcza moze byC wspanialg terapig i zabawa dla innych, a szczegdlnie dla dzieci.
Majac na wzgledzie naturalng potrzebe tworzenia towarzyszaca cztowiekowi od poczatku
istnienia, angazujaca nie tylko rozum, ale rowniez uczucia, doznania, niepokoje i pragnienia,
siegnelam do ,terapii przez sztuke” majaca lecznicze oddzialywania.

Arteterapia pomaga uzewnetrzni¢ emocje, pragnienia, dazenia, mysli. Jest formg komunikacji
z samym sobg i z innymi ludZzmi. W trakcie zaje¢ mozliwa staje sie zmiana sposobu odbioru
otaczajacej rzeczywistosci. Dzieki niej dziecko lub osoba dorosta zaczyna nabiera¢ dystansu
w stosunku do wiasnych, niekiedy trudnych przezy¢, uczu¢ i doswiadczen. Odgrywa istotng
role wobec, np. dzieci z rodzin, gdzie nie dopuszcza sie do ujawniania uczu¢, gdzie sq one
thumione badZ tez wyrazane w niewlasciwej formie. Dzieki arteterapii mozna ksztattowac
i rozwija¢ inteligencje emocjonalng, a szczeg6lnie takie jej aspekty, jak identyfikowanie
wlasnych stanéw emocjonalnych oraz wyrazanie ich w spotecznie akceptowany, nieraniacy
innych sposob. Sztuka pomaga ksztaltowac¢ osobowos$¢ dziecka - z jednej strony stwarza
mozliwo$¢ ujawnienia sthumionych uczué, zas z drugiej strony przejmuje nad nimi kontrole
i uwalnia od napie¢. Wplywa rowniez na samoocene i poczucie wlasnej wartoSci.
Jest sposobem porozumienia si¢ z sobg i innymi. Pomaga w poszukiwaniu motywacji
do pracy, moze stanowi¢ bezpieczny i akceptowany przez dzieci sposéb wypowiadania tego,
co jest trudne do opisania stowami, to co stanowi dla nich trudno$¢ w przezwyciezeniu
probleméw i negatywnych emocji wczesniej nagromadzonych i przechowywanych.
Podczas odkrywania tajnikow sztuki dzieci nadpobudliwe uspakajaja sie a te, ktore maja
problemy z zaakceptowaniem przez grupe, zamkniete, nieSmiate, niejednokrotnie otwieraja
sie, zaczynajq o sobie méwic.
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OGOLNE ZAEL.OZENIA PROGRAMU

Glownym zalozeniem programu jest wzbudzenie =zainteresowan plastycznych dzieci,
wszechstronne rozwijanie ich zdolnosci, wdrazanie do konstruktywnego spedzania czasu
wolnego. Arteterapia odgrywa wazng role w nauczaniu i wychowaniu dzieci. Umozliwia
im ujawnienie wiasnych mysli i uczu¢ oraz obrazu Swiata widzianego z ich perspektywy.
Rozwija ekspresje i umiejetnosci artystyczne oraz zdolnoS¢ do dziatania i osiggania celu.
Wyrabia poczucie tadu, porzadku i estetyki, rozbudza zaciekawienie i rozwija wrazliwosc.
Zajecia z arteterapii stuza rozszerzaniu i poglebianiu wiedzy ucznia, przyczyniaja sie

do rozwoju jego zainteresowan i zdolnosci, wspomagaja koncentracje uwagi, rozwijaja
mysSlenie, pamie¢, wdrazaja do atrakcyjnego i pozytecznego spedzania wolnego czasu.
Zajecia te maja przede wszystkim sprawia¢ przyjemnos¢ i mieC charakter zabawy
edukacyjnej, podczas ktérej uczniowie uzewnetrzniaja swoje stany emocjonalne.

Istotng sprawq jest rowniez uwrazliwianie dzieci na piekno przyrody, umozliwienie dostepu
do sztuki oraz umozliwienie im jak najczestszego wypowiadania sie poprzez wiasng
tworczo$¢. Wykonywanie prac plastycznych rozwija mozliwosci tworcze ucznioéw, pobudza
wyobraznie, inicjatywe, uczy wiary w siebie, wytrwatosci, konsekwencji w dazeniu do celu.
Zajecia plastyczne korzystnie wplywaja na ogolny rozwoj uczniow oraz na ich integracje.
Arteterapia nie wymaga zdolnosci plastycznych. WartoS¢ prac nie lezy w ich walorach
artystycznych, ale w zawartym w nich przekazie emocjonalnym. Sam proces tworzenia jest
czesto wazniejszy od koncowego efektu pracy. W przypadku dzieci z niepelnosprawnos$cig
intelektualng, celem arteterapii nie jest stworzenie pieknego dziela, lecz przekonanie ucznia,

»

ze jest sprawczy, ze potrafi ,,co$” zrobi¢. Terapia przez sztuke i swobodne dzialania
skierowane sa do dzieci jako forma aktywizujaca bez wzgledu na poziom intelektualny
i wiekowy. Maja na celu aktywizowanie dziecka przez budzenie zainteresowan wieloraka

aktywnoscia i swoboda dziatania.
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INFORMACJE O PROGRAMIE

UZYTKOWNICY PROGRAMU:

» Uzytkownikami programu sq uczniowie kl. IV i VII uczeszczajacy na indywidualne

nauczanie oraz uczniowie kl. V. Specjalnej Szkoly Podstawowej w Specjalnym

Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Marii Konopnickiej w Zespole Placéwek
Szkolno- Wychowawczych w Glogowie oraz uczniowie kl. III Szkoty Podstawowej
nr 10 w Glogowie. Uczniowie ZPSW bioracy udzial w zajeciach sa osobami

z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym i umiarkowanym réwniez

Ze sprzezeniami.
CZAS REALIZACJI PROGRAMU:

» wrzesien 2017 — maj 2020
PROGRAM OPRACOWANO W OPARCIU O:

» Podstawe Programowgq Ksztalcenia Ogélnego dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych.
» Podstawe programowa ksztalcenia og6lnego dla szkét specjalnych przysposabiajacych

do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym oraz dla uczniéw z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi.

» Literature dotyczaca tematu.

CELE ZAJEC
Cele ogolne:

1. Stymulacja wszechstronnego rozwoju ucznia.
2. Rozwijanie wrazliwosci, wyobraZni i tworczego myslenia.
3. Integracja uczniow pelnosprawnych z uczniami niepelnosprawnymi.

4. Wlaczanie uczniow nauczania indywidualnego w grupe.



(e ey, PCPPPiDN

§ C’;‘;‘::;j’zjn o?% Osrodek Doradztwa Metodycznego
g wGlogowie % 67-200 Gtogdw ul. Jednosci Robotniczej 38
s ¥ f e-mail: sekretariat @pcpppidn.eu
'%% @ \g@é" tel./ffax (76) 83332 11 (76) 838 42 93

0, \\2

<

Cele szczegolowe:

1. Zapoznanie z r6znymi technikami plastycznymi.

2. Wdrazanie do samodzielnej tworczos$ci, odpowiedzialnosci i umiejetnosci planowania
dziatan na miare indywidualnych mozliwosci kazdego ucznia.

3. Wdrazanie do wspotpracy w grupie i wzajemnej pomocy.

4. Doskonalenie sprawnosci manualnej i percepcyjnej.

5. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi narzedziami, materiatami
plastycznymi.

6. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity.

7. Tworzenie zyczliwej i przyjaznej atmosfery na zajeciach.

8. Zaspokojenie potrzeb akceptacji, bezpieczenstwa.
Cele operacyjne:

1. Uczen zna i stosuje rozne techniki arteterapeutyczne.
2. Uczen postuguje sie podstawowymi narzedziami i materiatami.
3. Uczen dba o porzadek na stanowisku pracy.

4. Uczen wspolpracuje w grupie.

EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH:

Uczen:
» Wykazuje poprawe w zakresie ogdlnego funkcjonowania w Srodowisku.
» Wykazuje umiejetno$¢ wspoétdziatania w grupie.

Wzmacnia wiare we wilasne mozliwosci.

Czerpie satysfakcje z kreatywnego dzialania.

Uwalnia naturalng ekspresje tworcza.

vV V V V

Wykazuje poprawe zdolnosci manualnych.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

» Opracowanie autorskiego programu Spotkania z wyobraznig;

» Opracowanie scenariuszy zajec;

» Studiowanie literatury dotyczacej wdrazanych metod oraz z zakresu

rozwoju dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna;

» Opracowanie narzedzi stuzacych do ewaluacji programu: ankieta dla
ankieta dla wychowawcow klas.

uczniéw,
WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

WYMIAR GODZIN : 2 godziny lekcyjne

PRZEDMIOT ZAJEC: zajecia rozwijajace kreatywno$é

ODPOWIEDNIE WARUNKI LOKALOWE: sala do realizacji zajec

POMOCE: materialy plastyczne, artykuly spozywcze, instrumenty muzyczne,
rzutnik pisma

METODY PRACY:

Arteterapia

Muzykoterapia

Pedagogika Zabawy

e Metoda praktycznego dziatania

Metody stowna, pokaz

FORMY ZAJEC:

Zajecia indywidualne

Zajecia w parach

Zajecia dla catej grupy
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ORGANIZACJA ZAJEC

Realizujac program uwzglednitam wspotprace: z wychowawcami klas, jako zrodlo wiedzy

o uczniach danej klasy oraz z wychowawca i uczniami klasy III Szkoly Podstawowej nr 10

w Glogowie, ktérzy wspdlnie z uczniami ZPSW w Glogowie beda bra¢ udziat w wybranych
zajeciach. Uczniowie objeci nauczaniem indywidualnym ( osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu znacznym ze sprzezeniem) beda brali udziat w cyklicznych zajeciach
z arteterapii ( 2 x 45 min./ raz w miesigcu).

Uczniowie kl. IIT Szkoty Podstawowej podczas wybranych wspdlnych spotkann beda razem
wykonywac zadania, eksperymentowac¢, bawi¢ sie w okreslone zabawy czy wciela¢ w role.
Poprzez udzial w zajeciach dzieci ucza sie empatii, tolerancji, szacunku i otwartosci wobec
tego co inne. Sprzyja to wzrastaniu wrazliwosci emocjonalnej, poszerza wiedze o cztowieku

i zyciu, uczy dostrzegania innych niz wlasne problemo6w, zrozumienia odmiennosci drugiego
cztowieka, trudno$ci w jego funkcjonowaniu, a takze gotowosci niesienia mu pomocy,

bycia uwaznym i odpowiedzialnym w kontaktach z nim.

HARMONOGRAM SPOTKAN 2017/2018

Lp. Temat zajec Czas trwania Termin realizacji
L. Jesien. Odciskanie faktur — glina. 2h/ 45 min Pazdziernik 2017
II. Dzien Niepodleglosci - prezentacje 45 min Listopad 2017

1. Teatr cieni - forma tworczej zabawy 2h/ 45 min Grudzien 2017
IV. |Eksperymenty plastyczne 2h/ 45 min Luty 2018
V. Krokodyl z papieru - recykling 2h/ 45 min Marzec 2018

VL Kwiatowa mandala 2h/ 45 min Maj 2018
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Scenariusz zajec
Temat: Jesien. Odciskanie faktur — glina.
Cel glowny:

- integracja grupy,

- podnoszenie poziomu samoakceptacji,

- aktywne spedzanie czasu wolnego podczas pracy tworczej,

- wspomaganie dziecka majqcego problemy z nawiqzywaniem kontaktow,
- uwrazliwianie na bogactwo otaczajqcego nas swiata,

- wspomagania tworczej aktywnosci dziecka.

Cele operacyjne:
uczen

- potrafi wspétpracowac w grupie,

- zna materialy stuzace do dziatan tworczych,

- z pomocq lub samodzielnie wykonuje kolejne zadania z przygotowanych materiatow,
- potrafi projektowac, ugniataé,

- potrafi planowac kolejne dziatania,

- potrafi odbija¢ przygotowane faktury,

- potrafi nazwa¢ wykonany przedmiot.

Forma pracy:

indywidualna i grupowa

Metody: eksperyment, pogadanka, praktycznego dziatania.

Pomoce i materialy: glina, liScie, patyki, kasztany, zZotedzie, suche kwiaty, zboza.

10
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Przebieg zajec:

1. Objasnienie tematu i celu zajec.
2.

Dzieci siedzq w kregu. Rozmowa na temat darow jesieni jakie mozna
wykorzysta¢ do zabawy w odciskanie faktur. Zainteresowanie dzieci tematem

3. Najpierw wspolnie z dzie¢mi ubijamy gline uderzajqc nig o st6t, nastepnie ugniatamy
zabawy.

reka formujac placek i watkujemy powierzchnie, aby byla idealnie gladka do

4. Ukladamy na glinianym placku szklane kuleczki lub kamyczki, a nastepnie catos¢
zagniatamy.

5. Bawimy sie w poszukiwanie skarbu, rozrywamy kawalki gliny i wyszukujemy kolejne

ukryte klejnoty.

6. Kolejny element zabawy to mycie skarbow w wodzie.

7. Odciskanie faktury z r6znych roslin i liSci/ daréw jesieni.

8. Wykonanie broszki - w formie lisci.

9. Wpykonanie zdjec¢ z kolejnych etapow zajec.

10. Ankieta dla uczniow / znaki graficzne dla oséb nieméwigcych

Scenariusz zajec
Temat: Uroczystosci z okazji Swieta Niepodleglosci.

Cel glowny:

- integracja uczniéw niepetnosprawnych z petnosprawnymi,

- podnoszenie poziomu samoakceptacji,

11
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- rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej,
- poszerzanie wiedzy na temat witasnej ojczyzny - zapoznanie z wydarzeniami historycznymi,

- wdrazanie do przyjmowania wlasciwej postawy podczas spiewania/ stuchania hymnu
narodowego,

- utrwalenie nazw symboli narodowych.

Cele operacyjne:

Uczen:

- nabywa pewnosci siebie w trakcie indywidualnych wystepéw,

- poszerza stownictwo i doskonali dykcje,

- rozwija pamiec,

- $piewa melodyjnie, rytmicznie tanczy,

- nawiazuje kontakty interpersonalne,

- zna symbole narodowe,

Forma pracy: indywidualna, grupowa.

Metody: pogadanka, pokaz, recytacje, Spiew, ekspresja muzyczno- ruchowa

Pomoce i materialy: symboliczna flaga Polski, mapa Polski z symbolami narodowymi,
plansza ,, Polska - moja Ojczyzna”, brzozowy krzyz, znicze, utwory na ptytach CD, kotyliony,

stroje krakowskie, kwiaty.

Przebieg zajec:

Wstep

Przywitanie uczestnikoéw i zaproszonych gosci
1. Wejscie uczniow z flaga Polski.

2. Uroczyste odSpiewanie hymnu narodowego.

12
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3. Recytacja wiersza pt. ,,11 Listopada™ autor: L. Wiszniewski.

Rozwiniecie

4. Wykonanie piosenki pt. ,,Mdj dom”.

5. Przedstawienie historycznych wydarzen z dziejow Polski w formie inscenizacji.

6. Symboliczne oddanie hotdu Zolnierzom poprzez ztozenie kwiatéw pod Brzozowym
Krzyzem — do utworu ,, Biaty krzyz ” Krzysztofa Klenczona

7. Od$piewanie pies$ni patriotycznej pt. ,, My pierwsza brygada” w wykonaniu uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 10 w Glogowie.

8. Taniec Krakowiak w wykonaniu uczniow.

9. Wykonanie piesni patriotycznej pt. ,, Niepodlegta”

10. Recytacja wiersza pt. ,,Barwy ojczyste” autor: Czestaw Janczarski

12. Recytacja wiersza pt. ,,Katechizm polskiego dziecka”, autor: Wiadystaw Belza

Zakonczenie

13. Podziekowanie za obecno$¢ gosciom i uczestnikom apelu.

14. Pozegnanie gosci i uczestnikdw.

Scenariusz zajec
Temat zajec: Teatr cieni - forma przekazu.
Cel glowny:
- integracja grupy,
- podnoszenie poziomu samoakceptacji,
- aktywne spedzanie czasu wolnego podczas pracy tworczej,
- wspomaganie dziecka majqcego problemy z nawiqzywaniem kontaktow.

13
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Cele operacyjne:

uczen:

- nawiaze kontakty interpersonalne,

- nasladuje ruchy wspotcwiczacego,

- odgaduje rozne przedmioty prezentowane za kotara,

- odgaduje za pomocaq cienia ukryta postac,

- odgaduje czynno$¢ prezentowangq za kotara,

- obrysowuje kontury kolegi na duzym arkuszu papieru,

- okresla zadowolenie z zaje¢ za pomocg emotikonow.

Forma pracy:

indywidualna i grupowa

Metody: pogadanka, problemowa, praktycznego dzialania.
Pomoce i materialy: biale przesScieradlo, rzutnik pisma, przedmioty do prezentacji
za parawanem, duze arkusze papieru, flamastry, farby, nozyczki.
Przebieg i organizacja zajec:

1. Zabawy integracyjne na powitanie: ,,Witam wszystkich, ktérzy..”, ,,Dzieci do dzieci”.
2. Nauczycielka recytuje wiersz pt. ,,Cien”

Ten moj cien, Smieszny cien, chodzi za mnq caty dzien.

Robi wszystko to co ja: ja gram w pitke- on tez gra

Ja na schody- on na schody, ja jem lody- on je lody,

Ja przez plot- on przez ptot, gotéw jest do réznych psot.

3. Zabawa ruchowa ,,M6j cien”- dzieci ustawione w parach probuja nawzajem nasladowac
wlasne ruchy.

4. ,,Zaczarowane cienie”- za parawanem nauczycielka prezentuje rézne przedmioty, dzieci
odgaduja co to jest.

5. ,,Kto sie ukryt za parawanem?”- jedno dziecko wychodzi z sali, w tym czasie inne chowa

sie za parawanem. Po powrocie do sali dziecko prébuje odgadnac¢ na podstawie cienia, kto sie
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tam ukrywa.

6. ,,Zgadnij co robie?”- zabawy pantomimiczne, zaproszone za parawan dziecko wykonuje
jakas czynno$¢ , ktéra pozostali prébuja odgadnac.
8. ,,Cienie”- obrysowywanie na duzych arkuszach papieru cieni dzieci (czynno$¢ tq dzieci

wykonuja w parach). Nastepnie dzieci ozdabiajg swoje cienie i dekorujq nimi sale.

9. Ankieta dla uczniéw / znaki graficzne dla os6b niemdéwiacych.

Scenariusz zajec

Temat zaje¢: Eksperymenty plastyczne.
Cel glowny:

- integracja grupy,

podnoszenie poziomu samoakceptacji,
- aktywne spedzanie czasu wolnego podczas pracy tworczej,

- wspomaganie dziecka majqcego problemy z nawiqzywaniem kontaktow,

uwrazliwianie na bogactwo otaczajqcego nas Swiata
wspomagania tworczej aktywnosci dziecka.

Cele operacyjne:
uczen:

- nawigzuje kontakty interpersonalne,

- zna materiaty shuzace do eksperymentow,

- z pomocq lub samodzielnie wykonuje kolejne zadania z przygotowanych materiatow,
- potrafi mieszac , ugniatac, taczy¢ skladniki podczas kolejnych eksperymentdw,

- potrafi nazwa¢ wykonany przedmiot,

- potrafi ulepi¢ z masy przedmiot, dmucha¢ przez rurke, miesza¢ barwniki.
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Forma pracy:
indywidualna i grupowa
Metody: eksperyment, pogadanka, praktycznego dziatania.

Pomoce i materialy: soda, ocet, olej, barwnik, dzbanek i pipetka lub strzykawka,

mleko, barwniki spozywcze, plyn do mycia naczyn, patyczki do czyszczenia, zakraplacz
lub tyzeczki, duzy talerz, duzy bialy brystol, kilka szklanek, woda, ptyn do mycia naczyn,
stomki, farby lub barwniki, 4 tyzki szkolnego kleju w ptynie, 4 tyzki Zelu do prania w ptynie,

jednakowa porcja: maki, soli i wody, farby, mikrofaléwka, patyczki.
Przebieg zajec:
1. Objasnienie tematu i celu zajec.

2. Dzieci siedzq w kregu. Rozmowa na temat tworzyw z jakich mozna wykonac
eksperymenty. Zainteresowanie dzieci tematem.

3. Wykonanie ,,chemiczne jojo”.

Dzieci wlewaja ocet do szklanek, a nastepnie dodaja do niego barwniki. Do dzbanka
wsypujemy jedno opakowanie sody oczyszczonej, a nastepnie po Sciance dzbanka delikatnie
wlewamy olej. Nabieramy zabarwiony ocet za pomoca pipetki lub strzykawki
(my wykorzystaliSmy matg gumowaq gruszke) i stopniowo po kropelce mniejszej lub wiekszej
wkrapiamy ocet do dzbanka obserwujac co sie dzieje.

Opis zjawiska: krople zabarwionego octu wpuszczone do dzbanka z olejem i soda powoli
opadaja na dno. Osadzaja si¢ na powierzchni sody i tam nastepuje reakcja.
W wyniku pofaczenia octu (kwasu) i sody (zasady) nastepuje wytworzenie sie gazu —
dwutlenku wegla (CO2), ktory otacza kropelki wpuszczonego octu, a te stajg sie przez
to lzejsze i unosza sie do gory. Gdy nasze niebieskie i zielone kropelki wyplyna
na powierzchnie oleju tam gaz ulatnia sie, a ciezsze krople z powrotem opadaja na dno
i reakcja sie powtarza. JeSli doSwiadczenie przeprowadzimy prawidlowo krople powinny

wedrowac od goéry do dotu.

4. Wykonanie: barwionego mleka.

Eksperyment z mlekiem, barwnikami i napieciem powierzchniowym:
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Na duzy talerz wlewamy mleko, a nastepnie dodajemy stopniowo rozpuszczone barwniki
spozywcze lub wode zabarwiong bibulg czy ewentualnie farbka. Obserwujemy jak kolory
rozpltywajq sie mieszajac ze soba. Gdy na mleku zbierze sie juz teczowa tafla kolorow,
namaczamy patyczki w ptynie do mycia naczyn i delikatnie dotykamy powierzchni mleka.
Jesli eksperyment sie uda barwniki pod wptywem ptynu i zmiany napiecia powierzchniowego

zaczng samoistnie wirowac i mieszac sie tworzac wspaniate, barwne widowisko.

5. Tworzenie obrazéw za pomoca piany.

Do szklanek z woda nalewamy odrobine ptynu do mycia naczyn oraz farby lub barwnika.
Plyn dokladnie mieszamy i gotowe ,,barwne mieszanki” ustawiamy w kilku miejscach

na bialym brystolu. Najlepiej zabawe przeprowadzi¢ na trawie lub na piasku, aby uniknac
zabrudzen wokoét. Dzieci dmuchajg do kazdej ze szklanek tworzac olbrzymie iloSci kolorowej
mienigcej sie w stonicu piany. Mozna réwniez dmucha¢ w wytworzong juz piane stomka
tworzac w niej wielkie banki mydlane. Zabawe mozna dodatkowo urozmaici¢ przelewajac
mieszanke ptynu z barwnikiem do miski. Z przecietej butelki wykonujmy urzadzenie

do tworzenia piany. Za pomoca gumki recepturki mocujemy kawatek bawelnianego materiatu
na koncu przecietej plastikowej butelki. Moczymy nasze urzadzenie w plynie, a nastepnie

dmuchamy przez ustnik tworzac barwne pieniste weze.
6. Wykonanie masy balonowej.

Polaczyc¢ zwykly klej szkolny z odrobing zelu do prania oraz pianka do golenia. W ten sposéb
powstaje masa do tworzenia balondéw. Dzieci dmuchajg przez slomke tworzac réznej

wielkosci balony.
7. Wykonanie ,,rosnacych farb”.

Mieszamy taka sama porcje wody, maki i soli. Do zabarwienia potrzebujemy farb lub
barwnikéw spozywczych. Farby po wypieczeniu w kuchence mikrofalowej przez okoto
30 sek. na mocy 800W wysychaja, twardniejq i unosza sie, tworzac piekny wielobarwny efekt

spieczenia.
8. Wykonanie zdje¢ i zamieszczenie na gazetce szkolnej.

9. Ankieta dla uczniéw / znaki graficzne dla os6b nieméwigcych.
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Scenariusz zajec
Temat zaje¢: Krokodyl z papieru- recykling z papieru .
Cel glowny:
- integracja grupy,
- podnoszenie poziomu samoakceptaciji,
- aktywne spedzanie czasu wolnego podczas pracy tworczej,

- wspomaganie dziecka majqcego problemy z nawiqzywaniem kontaktow,
- uwrazliwianie na bogactwo otaczajqcego nas swiata.

Cele operacyjne:
uczen:

- nawigze kontakty interpersonalne,
- zna materialy stuzace do recyklingu,
- z pomoca lub samodzielnie formuje rzezbe z przygotowanych materiatéw,
- potrafi oklei¢ prace taSma,
- okleja gotowa makiete kawatkami gazet zanurzonych w macznym kleju
- potrafi malowac rzezbe pedzlem lub palcami zanurzonymi w farbie,

- potrafi wykonac elementy dekoracyjne rzezby: kolce na grzebiecie, oczy, pazury itp.

Forma pracy:
indywidualna i grupowa
Metody: pogadanka, praktycznego dzialania.

Pomoce i materialy: pudelka, rolki, butelki, tasmy, folie, sznurki, kolorowe papiery, bibuty,

papier pakowy i wszelkie inne pomocne przedmioty.

Przebieg zajec:
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1. Objasnienie tematu i celu zajec.

2. Dzieci siedza w kregu. Rozmowa na temat tworzyw z jakich mozna wykonac rzezbe.

Zainteresowanie dzieci nowa technikq wykonania rzezby.

3. Dzieci wykonuja prace przy ztaczonych stolikach. Na poczatku formujg rzezbe
z przygotowanych materiatow. Nastepnie catosc¢ sklejaja solidnie tasmga lub klejem
na goraco. Gotowa makiete oklejaja kawatkami porwanych gazet maczanych z mace
wymieszanej z woda. Konsystencja takiego macznego kleju powinna by¢ jak
zageszczony sos. P6zniej mocza kawatki papieru i okladajq kawatek po kawatku

konstrukcje.

4. Po uformowaniu rzezby dzieci calo$¢ zostawiaja na dzien lub dwa do wyschniecia
i stwardnienia. Gotowa twarda i suchg konstrukcje dzieci maluja na kolejnych

zajeciach.
5. Prezentacja i wyeksponowanie prac.

6. Ankieta dla uczniéw / znaki graficzne dla os6b nieméwiacych.

Scenariusz zajec
Temat zaje¢: Kwiatowa mandala.
Cel gléwny:

- integracja grupy,

- podnoszenie poziomu samoakceptacji,

- aktywne spedzanie czasu wolnego podczas pracy tworczej,

- wspomaganie dziecka majqcego problemy z nawiqzywaniem kontaktow,
- uwrazliwianie na bogactwo otaczajqcego nas swiata,

- wspomagania tworczej aktywnosci dziecka.
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Cele operacyjne:

Uczen:

- potrafi wspétpracowa¢ w grupie,

- wie co to jest mandala,

- zna materialy shuzace do wykonania mandali,

- z pomoca lub samodzielnie wykonuje kolejne zadania z przygotowanych materiatow,
- potrafi projektowac, ugniatac,
- potrafi planowac kolejne dziatania,
- potrafi nakleja¢ przygotowane faktury.

Forma pracy:
indywidualna i grupowa
Metody: eksperyment, pogadanka, praktycznego dziatania.
Pomoce i materialy: duze bloki techniczne, otowki, klej, kwiaty, liScie, popcorn.
Przebieg zajec:

1. Objasnienie tematu i celu zajec.

2. Dzieci siedzq w kregu. Rozmowa na temat mandali: Co to jest mandala? Jakich materiatow

mozna wykorzystac¢ do dekoracji mandali wiosng? Zainteresowanie dzieci tematem.
3. Przygotowujemy mandale z kartonu.
4. Ukladamy na kartonie przygotowane materialy - samodzielne tworzenie.
5. Naklejamy na karton przygotowane kwiaty, liscie - samodzielne tworzenie.

6. Wykonanie zdjec¢ z kolejnych etapéw zajec. Prezentacja na gazetce szkolnej.

7. Ankieta dla uczniow / znaki graficzne dla oséb nieméwiacych
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EWALUACJA PROGRAMU
Metody ewaluacji:

v Ankieta dla wychowawcow Klas ( zalgcznik nr 1)

v Ankieta dla uczniéw ( zalgcznik nr 2 )

Dla oséb nie méwiacych odpowiedzi na pytania w formie znakéw graficznych
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zalgcznik nr 1
ANKIETA DLAWYCHOWAWCY

Celem niniejszej ankiety jest uzyskanie informacji dotyczacych realizacji celéw
wyznaczonych w programie Spotkania z wyobrazniq oraz integracji spolecznej uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng z uczniami pelnosprawnymi podczas realizacji programu.

Ankieta jest anonimowa

Prosze o zakreslenie wlasciwej wedtug Pani/a odpowiedzi:

1. Czy pod wplywem prowadzonych zajec¢ z Arteterapii dostrzega Pan/i pozytywne zmiany
W rozZwoju uczniow?

a) Tak
b) Nie
2. Czego dotyczq te zmiany, prosze zaznaczy¢ wlasciwe odpowiedzi:

Uczen:
a)  znarozne techniki plastyczne,
b)  znai korzysta z roznych narzedzi i materialéw plastycznych,

c) jest samodzielny w zakresie twOrczosci wlasnej oraz planowania swoich
dziatan,

d) wykazuje wiekszg sprawnos¢ manualna,

e) jest bardziej komunikatywny,

g) chetniej nawiazuje kontakty z innymi dzie¢mi,

h)  wykazuje pewnosc¢ siebie,

i)  wykazuje zainteresowanie otaczajacym Swiatem,

) wspolpracuje z rowiesnikami w oparciu o wilasciwe relacje i normy spoteczne.
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3.  Czy udzial w zajeciach miat wplyw na rozwijanie twérczego myslenia i wyobrazni
uczniow?
a) Tak
b) Nie

4. Czy zaproponowane techniki Arteterapii przyczynity sie do rozwijania wrazliwosci
uczniow na sztuke?
a) Tak
b) Nie
5.

Czy podczas zajec z Arteterapii uczniowie podejmowali dziatania integracyjne?
a) Tak

b) Nie

6. Czy uczniowie niepetnosprawni integrujac sie spotecznie podczas wspolnych zajec
z uczniami pelnosprawnymi czerpia z tego korzysci?
a) Tak
b) Nie

Jezeli tak to jakie? ..

7.

Czy jest Pan/i za kontynuacjq dalszych dziatan integracyjnych z udziatem uczniow?
a) Tak

b) Nie
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ANKIETA DLA UCZNIOW

Ze wzgledu na niepelnosprawnosc¢ intelektualng uczniow pytania ankiety bedzie
odczytywal nauczyciel, uczniowie moéwiacy zaznaczaja tak lub nie. Uczniowie

niemowiacy przy pomocy symbolu obrazkowego zaznacza wlasciwa odpowiedz. Wstaw
odpowiedni znaczek przy pytaniu.

1.  Dzieki tym zajeciom:
a) Poznalem/am rozne techniki plastyczne
a) Tak
b) Nie
b)

Moglem/am samodzielnie wykonac prace plastyczne
a) Tak

b) Nie

c) Postugiwalem/tam sie r6znymi narzedziami i materiatami plastycznymi
a) Tak

b) Nie

d)

Miatem/am mozliwo$¢ wspotpracowac w grupie i wzajemnie sobie pomagac
a) Tak
b) Nie

e) Chetniej nawigzuje kontakty z kolegami

a) Tak

b) Nie

f)

Nabratem/am pewnosci siebie
a) Tak

b) Nie

g) Jestem spokojniejszy(a)

a) Tak
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b) Nie
h)  Czuje sie zrelaksowany(a)
a) Tak
b) Nie
i) Spedzitem/am czas w mitej i Zyczliwej atmosferze
a) Tak
b) Nie
j)  Czulem/am sie bezpiecznie
a) Tak
b) Nie
k)  Chetnie wezme udzial w nastepnych tego typu zajeciach
a) Tak
b) Nie

Dziekuje za wypehienie ankiety.
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