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Dyrektorzy i nauczyciele
szkot podstawowych i ponadgimnazjalnych

Dyrektor Powiatowego Centrum Poradnictwa Psychologiczno- Pedagogicznego
i Doskonalenia Nauczycieli w Glogowie
zaprasza zainteresowanych nauczycieli na warsztaty:

EFEKTYWNOSC OSOBISTA NAUCZYCIELA

Pracujemy z mtodymi ludzmi, cze¢sto szukamy jak najlepszych metod pracy, a czy w tym wszystkim pamig¢tamy
0 sobie i swoim rozwoju?

Warsztat sktada si¢ dwoch modutow:
— psychologia automotywacji
— zarzgdzanie sobg i innymi w czasie oraz organizacja pracy wlasnej
Po ukonczeniu warsztatow uczestnik bedzie:
— umiat analizowaé wlasng motywacj¢ do pracy oraz skutecznie na nig wptywac;
— potrafit pobudza¢ potrzebg rozwoju swoich kompetencji w pracy oraz poza nia;
— wiedzial w jaki sposob ksztattowac i potggowac satysfakcje z codziennej pracy;
— potrafit maksymalizowa¢ efektywnos$¢ osobista w planowaniu i realizacji zadan oraz obowigzkoéw
oraz zwigkszaé jakos¢ pracy;
— znal metody wypracowywania indywidualnego, adekwatnego do potrzeb systemu planowania
i zarzadzania czasem;
— wiedziat jak skutecznie zwigksza¢ koncentracj¢ na zadaniach i redukowac stres;
—  znal praktyczne metody pozwalajace na utrzymanie nawykow organizacji pracy wilasnej;
—  potrafit identyfikowa¢ i likwidowac czynniki zaktdcajgce prace.

Warsztaty prowadzi poznanska firma Life Architect zalozona przez Michala Pasterskiego.
Osoba odpowiedzialna: lwona Rogowska — doradca metodyczny
Termin / czas trwania warsztatow: PO ZEBRANIU GRUPY /5 godzin dydaktycznych
Miejsce: Osrodek Doradztwa Metodycznego w Glogowie, ul. Jednosci Robotniczej 38
Koszt: 170,00 zt
W cenie warsztatu uczestnik otrzymuje:

—  skrypt szkoleniowy

—  zestaw ¢wiczen i materialdw poszerzajacych wiedzg w formie 15-dniowego programu rozwoju
poszkoleniowego

—  bezptatny dostep do jednego z 5-dniowych kurséw video, z platformy Life Arcadia
— wsparcie po warsztacie w formie dwoch dodatkowych ankiet
(po 2 tygodniach i po 2 miesigcach) z raportem realnych efektow warsztatu

Prosimy o telefoniczne zgloszenie si¢ i przestanie w formie papierowej lub elektronicznej karty zgloszenia
uczestnictwa na adres O$rodka Doradztwa Metodycznego, ul. Jednosci Robotniczej 38, 67-200 Glogow,
tel./fax 76838 42 93 lub e-mail: szkolenia@pcpppidn.eu
Wszelkich informacji o warsztatach udziela dzial szkolen tel. 76 838 42 93.
Dyrektor PCPPPiDN
Barbara Krzywulicz
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