/ZABAWY Z MOCOWANIEM

NA BAZIE METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI
SHERBORNE

Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

PACZKA

Jedno dziecko wykonuje siad skulny
na podtodze, drugie kleczac naprzeciwko,
probuje rozpakowac ,,paczke”.

SKALA

Jedno dziecko wykonuje siad ugigty,
drugie probuje przesunac ,,skate”.







Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

.




ZABAWY Z MOCOWANIEM ZNANE I NIEZNANE

WYTRAC PRZECIWNKIA Z ROWNOWAGI

Dzieci dobieraja si¢ w pary.
Partnerzy stawiajg prawe stopy
zewnetrznymi krawedziami obok siebie,
druga stopa ustawiona z tytlu prostopadle.
Przeciwnicy podaja sobie prawe
dlonie i starajg si¢ wytracié
partnera z rownowagi, tak aby
przestawit noge. Po kilku probach
nast¢puje zmiana nogi 1 reki.




WALKI SUMO

Zawodnicy staja na srodku wyznaczonego pola.
Wygrywa osoba, ktora jako pierwsza wypchnie
przeciwnika poza pole.

UCHRON UDO

Cwiczacy chwytaja sic za prawe donie

1 probuja klepna¢ w prawe udo przeciwnika,
jednoczesnie starajg si¢ uchroni¢ swoje udo.
Po kilku prébach zmiana reki.




SCIAGNIJ SKARPETKE

Przeciwnicy siadajg naprzeciwko

siebie i probuja Sciagnaé sobie nawzajem
skarpetki ze stop, chronigc jednoczes$nie
swoje skarpety.

MOCOWANIE NA REKE

Zawodnicy wykonuja lezenie przodem
naprzeciwko siebie. Podaja sobie prawa
reke, opierajac tokie¢ o podtoze. Uczestnicy
zabawy starajg si¢ docisna¢ reke przeciwnika
do podtoza. Po kilku probach
zmiana reki.




LAPKI

Zawodnicy ustawiaja si¢ naprzeciwko

siebie w podporze przodem. Uczestnicy
zabawy starajg si¢ klepna¢ przeciwnika
w grzbiet dloni i jednoczes$nie uchronic¢
swoje dtonie.

MUCHA

Zawodnicy staja naprzeciwko siebie

z r¢kami zaplecionymi za plecami.
Uczestnicy zabawy staraja si¢ nadepnac
przeciwnikowi na stop¢ i1 jednoczesnie
uchroni¢ swoje stopy.




SPYCHACZ

Przeciwnicy staja plecami do siebie,
na srodku wyznaczonego pola. Na
sygnat uczestnicy zabawy staraja
si¢ zepchna¢ plecami przeciwnika
poza pole.
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