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» Wspieranie rozwoju dziecka

poprzez ekspresje plastyczng”

Techniki plastyczne

Opracowanie: Beata Czesniuk
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W kazdym dziecku kryjq sie zdolnosci, sita wyobrazni i kreatywnoscé,
trzeba je tylko ozywié, rozwijac i wspierac.

Dziatalno§¢ plastyczna, podobnie jak zabawa, stanowi w wieku przedszkolnym
1 mlodszym wieku szkolnym potrzebe rozwojowa i jest jedng z form aktywnosci dziecka.
Jej szczegblne znaczenie polega na tym, ze zespala ona ze sobg procesy motoryczne,
poznawcze i1 emocjonalne, przyczyniajac si¢ do harmonijnego rozwoju osobowosci dziecka.
Przez aktywnos$¢ tworcza dziecko zdobywa coraz wigkszy zasob wiedzy o $wiecie, odkrywa
rézne sposoby dziatania. Poznaje siebie samego — swoje mocne i stabe strony. Samodzielne
zdobywanie doswiadczen sprzyja rozwojowi procesOw poznawczych i wyobrazni. Zajecia
plastyczne sa forma odreagowania napig¢, rozwijaja tworcze myslenie oraz wyobraznig.
Ksztalcg pamig¢ wzrokowa, zrgczno$¢ manualng. Dziecko w sposob naturalny jest tworca.
Metody stymulowania aktywnos$ci twoércze] polegaja na podazaniu za dzieckiem przy
jednoczesnym delikatnym kierowaniu i ukazywaniu mu ciekawych tresci. Do czynnikow
stymulujacych aktywno$¢ tworcza zaliczamy: nagradzanie, rado$¢, bezpieczenstwo, zaufanie
i aktywno$¢. Czynnikami hamujacymi sa: karanie, rywalizacja, zagrozenie, Sterowanie,
kontrola, pasywno$¢. Rodzice 1 nauczyciele powinni zacheca¢ dziecko do zabaw
ekspresyjnych i sprzyja¢ réoznym formom dziecigcej tworczosci: plastycznej, muzycznej,
ruchowej, werbalnej. Tradycyjng forma zachgcania dzieci do aktywnosci jest nagradzanie
osiggnie¢. Spontaniczna aktywno$¢ dziecka 1 jej wytwory muszg by¢ zauwazone przez
dorostego, a wysilek doceniony. Nalezy chroni¢ dziecko przed krytyka i o$mieszaniem
ze strony innych, zwlaszcza, ze krytyka dotyczy rezultatdéw inwencji dziecka. Szkody, jakie
mozna wyrzadzi¢ obojetnoscig czy lekcewazeniem wysitkow dziecka, thumig wewngtrzng
motywacj¢ dziecka. Staje si¢ ono niepewne swoich umiejetnosci i zdolnosci, jest skrgpowane,
ostrozne i zalezne od innych. Rola nauczyciela sprowadza si¢ do stwarzania atmosfery, Ktora
sprzyja ekspresji, pobudza inwencje¢ i tworczg pomystowosé. Dziecko powinno mie¢ duzo
swobody, nauczyciel ma zacheca¢, inspirowac, podsuwacé pomysty, pozwala¢ na samodzielne
poszukiwania, pobudza¢ ciekawo$¢. Nauczyciel powinien pamigtaé, ze dzieci energiczne
potrzebuja przede wszystkim ukierunkowania, wskazania drogi rozwoju, podczas gdy dzieci
bierne 1 zahamowane wymagaja zache¢ty, porady. Chodzi wigc o tworzenie atmosfery, ktora

sprzyja ekspresji, pobudza inwencje. Dzialalno$¢ plastyczna wywiera ogromny wplyw
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na rozwdj dziecka. Dzieci zywe uspokajajg si¢, uczg koncentracji i doprowadzania do konca
rozpoczetego zadania. U dzieci niesmialych udany efekt pracy przyczynia si¢ do umocnienia
poczucia wlasnej wartosci. Ponadto u wszystkich ucznidéw rozwijaja si¢ praktyczne
umiejetnosci i zmyst estetyczny. Ekspresja plastyczna — jest najbardziej powszechng formg
ekspresji. Dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym samorzutnie rysujg, maluja
palcami, dtonig, pedzlem. Tworza w materiatach migkkich, takich jak mokry piasek, plastelina,
modelina. Poprzez rysunek i inne prace plastyczne poznajemy naszego wychowanka: jego
emocje, rozwoj intelektualny, zainteresowania. Planujac zajecia plastyczne nalezy uwzglednic¢
fakt, ze nie mogg one by¢ oderwane od codziennego toku pracy, od tego co si¢ wokot dzieje,
od tresci programowych. Techniki plastyczne stosowane podczas zajg¢ musza by¢ réznorodne,
a pomoce do zaje¢ atrakcyjne, estetyczne, za§ same zajecia muszg przypominaé wspanialy
zabawg¢. Aby uzyska¢ dobre wyniki w zaplanowanej dla dziecka dziatalnosci plastycznej,
nalezy wybra¢ odpowiedni sposdb wykonania pracy. Decyzja zalezy od wieku 1 sprawnosci
manualnej dziecka, a takze od tego, czy bedzie to praca samodzielna, pod kierunkiem,
czy zespotowa. Nalezy przewidzie¢, ile czasu, potrzebne bgdzie na wykonanie zadania. Dzieci
pracuja w réznym tempie i zgodnie z ich mozliwosciami. Czas potrzebny do wykonywania
pracy plastycznej powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka. Przyspieszanie i popg¢dzanie prowadzi do zniech¢cenia dziecka. Nie powinno si¢

oceniac prac dzieci, ale wysitek i zaangazowanie wtozone w ich wykonanie.

Techniki plastyczne to catoksztatt sSrodkow 1 czynnosci zwigzanych z tworczos$cig plastyczna.
Kazda technika plastyczna posiada specyficzne wlasciwosci i wymaga od dziecka
odpowiednich umiej¢tnoscei i sprawnosci. Nazwy technik plastycznych przyjeto od materiatow

1 narzgdzi uzywanych w pracy.

Wyrdzniamy techniki:

- rysunkowo — graficzne,

- malarskie,

- przestrzenne,

- plaskie.

Zaleca si¢ poszerzenie doswiadczen plastyczno - konstrukcyjnych dziecka przez:

- rysowanie patykiem na ziemi, kreda, kredkami, §wiecg, flamastrem,
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- malowanie farbami (plakatowka, akwarelg),

- lepienie z piasku, gliny, plasteliny, modeliny,

- konstruowanie z ré6znych materialow przemystowych oraz tworzyw sztucznych,
- wycinanie, wydzieranie plaskich i przestrzennych form z papieru,

- stemplowanie,

- budowanie z klockéw i materiatow naturalnych: piach, $nieg.
TECHNIKI RYSUNKOWE
Rysowanie patykiem na piasku lub $niegu

Pozwala na wykonanie prac nie ograniczonych wymiarami papieru. Dziecko rysujac patykiem

usprawnia ruchy r¢ki i palcow, a takze pobudza wyobraznig.
Rysowanie kredkg swiecowg

Jest technikg tatwa i atrakcyjna, bardziej odpowiednig dla dziecka w miodszym wieku
przedszkolnym, niz rysowanie kredkami drewnianymi. Technika ta rozwija uzdolnienia
rysunkowe dziecka, pozwala na samodzielny dobdr koloru tta do narysowanego kredka
rysunku, wyzwala rado$¢ tworzenia, uczy rozroznia¢ kolory, pobudza wyobraznig

i fantazje.
Rysowanie kredkami drewnianymi

Jest technikg bardziej odpowiednig w drugiej fazie wieku przedszkolnego, kiedy dziecko
przygotowuje si¢ do nauki pisania. W trakcie rysowania takimi kredkami rozmaitych
kombinacji linii, konturow dowolnych figur lub przedmiotow i postaci dziecko zdobywa
sprawnosci manualne. Uczy si¢ prawidlowo trzymac kredke i precyzyjnie si¢ nig postugiwac.
W tym celu nalezy zwraca¢ uwage, aby dziecko trzymato kredke w taki sposob w jaki trzyma
si¢ narzedzie do pisania. Rysowanie kredkami otowkowymi wyrabia u dziecka umiejgtnosé

precyzyjnego rysowania, przygotowuje do nauki pisania.
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Odpowiedni wybor kredek

Najlepsze sg kredki grube. Kredki cienkie (cho¢ czasami cienkie kredki sg dobrym
uzupelnieniem, bo fatwiej nimi pokolorowac szczegoty), czesto powoduja jednak, ze dziecko
za mocno zaciska na nich raczke. Kolejna cenna cecha kredek to jakos¢ grafitu. Zbyt twardy
powoduje, ze dziecko mocniej dociska kredke do papieru by uzyska¢ bardziej intensywny
kolor. To moze niekorzystnie wptywa¢ na napigcie miegéni, szybciej tez meczy sie raczka
dziecka. Wiele kredek ma grafity kiepskiej jakosci, taki, ktory po spadnigciu na podtoge tamie
si¢ w $rodku kredki. Kredki $§wiecowe moga by¢ okragle ale raczej bez zadnych
papierowych oklein. Ciekawym pomystem sg $wiecowe kredki w ksztalcie ostrostupa
prawidtowego, wygladaja jak kolorowe trojkatne klocki. Polecane sg jako narzg¢dzie pracy
dla matego, dwu - trzyletniego dziecka. Zalety? Wymuszaja prawidlowy chwyt (jak si¢ nie
ztapie - sg trzy S$cianki), a jednocze$nie pozwalaja chwyci¢ kredke cala pigstka, pewnie
wygodnie, kazda kredka ma tez kilka czubkow, kilka bokoéw i kilka $cian, co gwarantuje
urozmaicenie rysowania. Inne cickawe kredki to kredki kamyki: maja dobry ksztatt, wygodnie
leza w matej raczce, sa wykonane z naturalnych i bezpiecznych materiatow, Swietne dla

maluchow.
Rysowanie weglem

Dziecko w wieku przedszkolnym nalezy zachg¢ca¢ do rysowania na duzych arkuszach papieru.
Technika ta pozwala na prowadzenie linii z catym rozmachem r¢ki w réznych kierunkach,
stwarza mozliwos¢ swobodnych ruchow rgki. Do rysowania weglem najlepsze s3 papiery
0 powierzchniach nieco szorstkich (pakowe, szare lub biate, mozna tez rysowac na gazecie).
Przy rysowaniu mozna uzyska¢ kreski o r6znych walorach od jasnej do czarnej, co tworzy
kompozycje pelne nastroju, ktory silnie oddziatuje na sfer¢ przezy¢ emocjonalnych dziecka.
Na poczatku pracy trzeba rysowa¢ lekko. Niepotrzebne linie dadzg si¢ tatwo usunac
np. kawatkiem flaneli. Nie pokrywamy catej powierzchni papieru weglem. Czyste plamy
s3 waznym elementem W kompozycji, daja kontrast. Prace mozemy utrwali¢ lakierem

do wlosow.



ag0gic;
& ° el 2Ng, %

& powi ‘e PCPPPiDN
S8 owiatowe %, ,
§ Centrum % Osrodek Doradztwa Metodycznego
g Glogoue g 67-200 Gtogow ul. Jedno$ci Robotniczej 38
A é; e-mail:  sekretariat @pcpppidn.eu
%, \g\&" tel. /fax (76) 8333211 (76) 8384293
o A\

Rysowanie otowkiem i gumka

Calg powierzchni¢ kartki z bloku pokrywamy przy pomocy otdwka. Nastepnie gumka

$cieramy dowolne wzory lub konkretny rysunek na zadany temat.
Rysowanie Swieca

Do rysowania mozna uzywac¢ $wiec biatych i1 kolorowych. Potrzebny wzér rysujemy $wieca,
a nastepnie cata powierzchni¢ kartki malujemy farbag w celu wydobycia wzoru. Technika
rozwija u dziecka zdolnos$¢ zapamigtywania rozlozenia elementdw na plaszczyznie oraz

umiejetnos$é planowania kompozycji.

TECHNIKI MALARSKIE
Malowanie farbami

Nalezy do podstawowych technik plastycznych rozwijajacych malarskie umiejetnosci
dziecka. W poczatkowym etapie nalezy przyuczy¢ dzieci do wlasciwego postugiwania si¢
pedzlem i farbami. W pierwszej fazie wieku przedszkolnego dziecko maluje na duzych
arkuszach papieru. W drugiej fazie dziecko znajac juz kolory powinno nauczy¢ si¢ uzyskiwac

ich r6zne odcienie.
Malowanie nitka tzw. technika ,,czarodziejskiej nitki”.

Przygotowujemy nitki réznej grubosci oraz farby w kilku kolorach. Nitke zanurzamy
w farbie, unosimy ja nad kartke, powoli opuszczamy, tak aby utozylta si¢ w fantazyjne sploty.
Nitka przybiera dowolny ksztalt. Nakrywamy ja drugg czystg kartkg. Prac¢ przyciskamy
ciezkim przedmiotem i powoli wyciggamy nitke za suchy koniec. Nastepnie rozdzielamy
kartki. Dziatania te mozna powtorzy¢ kilka razy, zanurzajac nitki o rdéznej grubosci
w farbach o dowolnych kolorach. Technika ta wyzwala ekspresje tworczg, angazuje
wyobrazni¢. Dzieci okazujg przy tej technice swojga spontaniczno$¢, ciekawos¢, a zarazem
rados¢ z powstatego wzoru. Dzieci otwierajg si¢, konsultuja z kolegami, poréwnuja swoje

fantazyjne wzory.
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Malowanie na mokrym papierze technika ,,mokre w mokrym”

Kartk¢ z bloku rysunkowego nawilzamy wodg. Na mokrej powierzchni malujemy
akwarelami. Kolory powinny sie¢ zlewac i tgczy¢ ze soba, tworzac jednocze$nie ciekawe
wzory. Obrazek po wyschnigciu ma delikatne barwy 1 lekko zaznaczone kontury
przedmiotow. Technike t¢ mozna wykorzystaé¢ przygotowujac papier do wycinanek lub jako

tto obrazka.
Malowanie pasta do zebow

Kartk¢ z bloku malujemy farbami plakatowymi na wybrany temat, a nast¢pnie pastg
do zgbow malujemy wyszczegdlnione elementy. Mozemy tez na kolorowej kartce malowac

bezposrednio pastg do zebow.
Malowanie na gazie

Przygotowujemy kartke z bloku technicznego. Pokrywamy ja klejem i ktadziemy gazg
higieniczng. Dokladnie ja dociskamy, starajac si¢ uzyska¢ jak najbardzie; gladka
powierzchni¢. Na tak przygotowanym podtozu malujemy obrazek farbami plakatowymi.

Malowanie cukrem, kawg

Na tacke wysypujemy cukier (najlepiej gruboziarnisty) i kawe. Malujemy obrazek
na wybrany temat, a po wyschnigciu poszczegdlne jego elementy smarujemy klejem
1 posypujemy cukrem i kawa. Mozemy uzy¢ réwniez cynamonu, cukru wanilinowego,

przyprawy do piernikow. Powstaja wowczas nie tylko pigkne, ale takze pachnace prace.
Malowanie widelcem

Wykorzystujemy do tej techniki farby w tubach. Wyciskamy farb¢ do miseczki, dodajac
odrobing wody, zanurzamy widelec i malujemy nim roézne wzory na Kkartce z bloku

technicznego.
»Valowanie” plasteling

Dany wzor ,,malujemy” plasteling, naktadajac ja palcami. Plastelina powinna by¢ migkka,

aby si¢ dobrze naktadata.



ag0gic;
& ° el 2Ng, %

& powi ‘e PCPPPiDN
S8 owiatowe %, ,
§ Centrum % Osrodek Doradztwa Metodycznego
g Glogoue g 67-200 Gtogow ul. Jedno$ci Robotniczej 38
A é; e-mail:  sekretariat @pcpppidn.eu
%, \g\&" tel. /fax (76) 8333211 (76) 8384293
o A\

WYDZIERANKI, WY CINANKI

W wydzierance lub wycinance dziecko uzywa zazwyczaj papieru kolorowego w roéznych
odcieniach. Mozna tez uzy¢ kolorowych gazet lub bibuly. W wydzierance dziecko ksztalci
zreczno$¢ palcow. W wycinance uczy si¢ postugiwania nozyczkami i wycinania ksztattow
okragltych, ostrych, kanciastych o rdéznej wielkosci. Wydzierankg lub wycinanke dziecko
tworzy przez zestawienie i taczenie kilku elementéw w jedng cato$¢ lub przez wydarcie,
wycigcie od razu okreslonej formy. Technika wydzieranki i wycinanki rozwija uzdolnienia

dekoracyjne.

Wycinanki
Rozwijaja  wyobrazni¢, sprawno$¢ palcow 1 dloni, zachgcaja do tworczego

dziatania.

Rodzaje wycinanek:

- Z papieru kolorowego o jednej barwie,

- z papieru kolorowego o rdéznych barwach,

- ze starych gazet i czasopism; czarno-biatych i kolorowych,

- 0 ksztalttach dowolnych,

- 0 ksztattach wybranych figur geometrycznych: jednej lub kilku rodzajow ( kwadraty,
trojkaty itp.).

Kompozycje z papierowych kél, kwadratow z elementami techniki orgiami

Z kolorowych kartek papieru wycinamy kota lub kwadraty rdéznej wielkosci.
Nastepnie sktadamy figury na potowe lub po skosie w zaleznosci od rodzaju wykonywanej
pracy. Ukladamy kompozycje ze zlozonych elementow i przyklejamy na kartke. Drobne

elementy mozemy dorysowac¢ mazakami, kredkami lub wycia¢ z papieru kolorowego.
FROTTAGE (FROTAZ) (fr. tarcie, pocieranie )

Do wykonania prac tg technika wykorzystujemy przedmioty o wyraznej fakturze np. tapety,
papier $cierny, monety, szyby w drzwiach o wypuklych wzorach, firanki, materiaty

przyrodnicze: korg drzew, liscie. Na wybranej powierzchni umieszczamy kartk¢ papieru
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i pocieramy jg otowkiem, kredkg swiecowa, pastelami. Mozna tworzy¢ cickawe kompozycje

umieszczajac na podlozu kilka przedmiotéw tworzacych calosé.
COLLAGE (KOLAZ)

Stowo "kolaz" pochodzi od francuskiego czasownika sklejacé. Kolaz jest technikg polegajaca
na komponowaniu obrazéw z réznych materialdow i tworzyw naklejanych na ptotnie lub

papierze. Niektore fragmenty kolazu mozna dorysowa¢ lub domalowac.
TECHNIKA STEMPLOWANIA

Rolg¢ stempla moze przybra¢ warzywo np. ziemniak, burak Iub 1is¢ czy korek.
Bawigc si¢ w stemplowanie dziecko poznaje r6zne sposoby ozdabiania plaszczyzny poprzez
rozmieszczanie $ladow stempla w ukladzie dowolnym, w okreslonym rytmie
lub przez nakladanie jednych $ladow na drugie. Latwos¢ =z jaka dziecko
moze operowa¢ stemplem, wplywa na tempo pracy. Drukowanie stemplem rozwija
zmyst konstrukcyjny, pomystowo$¢ 1 wyobraznig, ksztaltuje umiejgtnosci manualne

oraz percepcje wzrokowa dziecka.
PRACE Z WYKORZYSTANIEM KONTUROW DEONI
Obrysowywanie dloni i jej kolorowanie

Dziecko otéwkiem obrysowuje wtasng dton, nastepnie koloruje 1 ozdabia jg wedlug wlasnego
pomyshu. Do dekoracji dloni mozna uzy¢ flamastrow, kredek, brokatu, papieru kolorowego.
Mozemy obrysowaé dlon na bialym lub kolorowym papierze, wycia¢ i tworzy¢ dowolne

kompozycje. Mozemy malowa¢ dlonie dzieci i odbija¢ na papierze.
PRACE Z WYKORZYSTANIEM ELEMENTOW NIETYPOWYCH
Prace z uzyciem platkow kosmetycznych

Biatg kartke pokrywamy farbg plakatowa lub wykorzystujemy kolorowe Kkartki.
Przygotowujemy ptatki kosmetyczne. Nast¢pnie uktadamy z nich kompozycje¢ i przyklejamy.

Mazakiem dorysowujemy dowolne elementy
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Malowanie patyczkami kosmetycznymi

Na przygotowanym na kartce szkicu lub konturze, za pomocg patyczka kosmetycznego
stemplujemy obraz. Na kolorowej kartce dobrze wyglada obraz wykonany biatg farba,

na biatej kartce mozna uzywaé wszystkich barw.
Barwienie rurka do napojow

Mocno rozcienczone dowolne farby wodne lub tusze opuszczamy duzymi kroplami
na papier i za pomocg plastikowej rurki do napojéw rozdmuchujemy je w rdzne strony
(dmuchamy do$¢ mocno). W zaleznosci od kierunku rozdmuchiwania otrzymamy réznej

grubosci ,,niteczki”.
Wypelnianie powierzchni materialem przyrodniczym

Przygotowujemy Kkartki z narysowanymi dowolnymi konturami lub gotowe szablony.
Pokrywamy ich powierzchni¢ klejem, a nastepnie wypelniamy nasionami stonecznikiem,
pestkami dyni itp. lub kasza np. kasza gryczang, jeczmienng, ptatkami owsianymi, ryzem.
Doskonatym materialem przyrodniczym wykorzystywanym w pracach plastycznych

sg suszone liscie, z ktorych tworzymy dowolne kompozycje.
Prace z wykorzystaniem drewnianych wior z otéwkow i kredek

Wykorzystujemy cienkie wiory, ktore powstaja podczas ostrzenia drewnianych otowkow
i kredek. Drewnianymi widorkami mozemy pokrywa¢ wyciete szablony o dowolnych
ksztattach.

Ruchomy Piasek KINETIC SAND

Nigdy si¢ nie rozsypuje, dzieki czemu idealnie nadaje si¢ do zabawy w domu, przedszkolu
czy gabinecie terapii zajeciowej. Zabawa z KINETIC SAND jest bardzo przyjemna, piasek
fatwo poddaje si¢ modelowaniu do tego jego ciagly ruch dziata bardzo relaksujaco.
KINETIC SAND to réwniez bardzo dobre narzedzie terapeutyczne, ktore moze by¢
stosowane w terapii SI, przy nadwrazliwosci dotykowej, przy wzmocnieniu pracy raczki.

KINETIC SAND nigdy nie zasycha, jest bezpieczny (w 98% sklada si¢ z czystego piasku,
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2% to opatentowany polimer wigzacy mase). Nieodpowiedni dla dzieci w wieku ponizej

3 lat ze wzgledu na ryzyko zadtawienia.

SHAPE It (Piaskolina)

Piaskowa masa do modelowania - w dotyku przypomina bardzo drobny, mokry piasek.
Jest bardzo podatna na modelowanie i umozliwia zapoznanie dziecka z wieloma technikami
tacznie z rzezba. Magia SHAPE It polega na tym, ze mozna si¢ nig bawi¢ jak zwyklym
piaskiem przy pomocy foremek lub mozna ja utwardzi¢ wypiekajac w piekarniku - wtedy
swoim wygladem i twardo$cig przypomina piaskowiec. Rzezbienie w utwardzonym SHAPE
It jest bardzo tatwe i nie wymaga ostrych dtut. Mozna pomalowac je farbami czy flamastrami.
SHAPE It to nieskonczone mozliwo$ci zabawy z lepieniem i modelowaniem, ktore wptywaja
na rozw6] motoryki malej, rozwijaja zdolnosci manualne, pobudzaja wyobraznig.
Nie utwardzona w piekarniku masa SHAPE It nigdy nie wysycha, mozna z niej tworzy¢
w nieskonczonos$¢, jest bezpieczna dla dzieci. Wystepuje w wielu zywych kolorach
pobudzajacych wyobrazni¢ dziecka. ldealna do zabawy w domu, przedszkolu, szkole

czy w gabinetach terapii zajeciowe;.
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