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JESTEN

SCENARIUSZ 1
Temat: W ,,Porannym kregu” stymulacja polisensoryczna — JESIEN

Cele ogolne:

- rozwijanie umiejetnosci wielosensorycznego poznania $wiata,

- Integracja nauczyciela i ucznidéw oraz ucznidow ze sobg nawzajem,
- komunikowanie si¢ za pomocg jezyka znakow i symboli,

- pobudzenie ukierunkowanej aktywnosci ucznia,

- inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczniem,
- budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

- ¢wiczenie zachowan spotecznych — umiejetnosci czekania na swoja kolej.

Cele operacyjne:
uczen:
- doskonali wrazliwo$¢ zmystowa angazujac zmysty w trakcie dzialalnosci,
- zapoznaje si¢ z zapachem, smakiem i1 kolorem zwigzanym z jesienia,
- poznaje zasady bezpiecznego postegpowania z ogniem,
- aktywnie uczestniczy w zajeciach,
- umiejetnie czeka na swoja kolej,
- rozwija sprawnos¢ manualna,

- rozwija percepcje wzrokowo- stuchowa.

Metody:

- metoda wielozmystowego poznania $wiata ,,Poranny Krag”,
- praktycznego dzialania,

- stowna

- pogladowa.

Formy: grupowa i indywidualna.



Pomoce:

Zobtte i pomaranczowe materialy, ciemne zastony na okna, lampka zapachowa, olejek
lawendowy, midd, zoélte chusteczki, zotte ptachty materiatu, dzwonki rurowe, nagrane
odglosy wiatru, piosenki o tematyce jesiennej, liScie, kasztany, jesienne owoce, lampa

ultrafioletowa, odtwarzacz CD, suszarki do wloséw, wentylator.

Pora roku: jesien
Zywiok: wiatr
Kolor: zotty
Smak: miod

Dzwigk: dzwony rurowe

Przebieg zajeé:

1. Zapalenie lampki zapachowej- zapach lawendowy.

2. Obejscie z lampka kregu dzieci, wymienienie ich imion, zwrdcenie uwagi na zapach

oraz cechy ognia- jasny, ciepty.

3. Rytualne powitanie dzieci piosenka oraz stymulacja dotykowo- wechowa ( masaz dtoni
olejkiem o zapachu lawendy)
Piosenka: - witaj (imi¢ dziecka) x2
- jak si¢ masz x2

- wszyscy ci¢ witamy x2 badz wérdd nas X2 ( na melodie ,, Panie Janie”)

4. Powitanie ,,Pani Jesieni” przy piosence pt. ,, Przyszta pani Jesien” machanie zottymi

chusteczkami.

5. Spotkanie z pora roku — stymulacja wielozmystowa
Jesien - licie, kasztany, owoce jesieni, - dotykanie, ogladanie, wachanie, zabawa przy

piosence pt. ,,Jesienne skarby.”

6. Spotkanie z zywiotem — powietrze

- sluchanie odglosu wiatru z ptyty CD,



- rozwiewanie wentylatorem lisci,

- poruszanie tkaninami z li§¢mi,

- dmuchanie na uczniow ( przy uzyciu suszarki do wtos6w) strumieniami cieptego i
zimnego powietrza,

- poruszanie nad glowami ucznidow ,,hula — hopem” z paskami zo6ttej bibuty w rytm

jesiennego wiatru.

7. Demonstracja i zabawa instrumentem muzycznym - bedgcego zréodlem bodzcow

dzwigkowych — dzwonki rurowe.

8. Zaktadanie na glowy dzieci z6ttych chust, Scigganie w miar¢ mozliwosci z glowy przez

dzieci samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.

9. Zaciemnienie sali, szukanie z lampka dzieci, wymawianie ich imion.

10. Zapalenie lampy nadfioletowej — pokazywanie dzieciom fosforyzujacych lisci,
wprawianie w ruch lici zawieszonych na sznurkach i dotykanie ich przez uczniow
(¢wiczenia oddechowe).

11. Zastosowanie bodzcéw smakowych - midd. Probowanie przez dzieci miodu.

12. Relaks przy spokojnej muzyce.

13. Gaszenie lampki zapachowej.




ZIMA

SCENARIUSZ 2

Temat: W ,,Porannym kregu” stymulacja polisensoryczna — ZIMA.

Cele ogolne:

- rozwijanie umiejetnosci wielosensorycznego poznania $wiata,

- integracja nauczyciela i ucznidéw oraz uczniow ze sobg nawzajem,
- komunikowanie si¢ za pomocg jezyka znakow i symboli,

- pobudzenie ukierunkowanej aktywnosci ucznia,

- inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczniem,
- budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

- ¢wiczenie zachowan spotecznych — umiejetnosci czekania na swoja kolej.

Cele operacyjne:
uczen:
- doskonali wrazliwos$¢ zmystowa angazujac zmysty w trakcie dziatalnosci,
- zapoznaje si¢ z zapachem, smakiem i kolorem zwigzanym z zima,
- poznaje zasady bezpiecznego postgpowania z ogniem,
- aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach,
- umiejetnie czeka na swojg kolej,
- rozwija sprawnos$¢ manualnag,

- rozwija percepcj¢ wzrokowo- stuchowa.

Metody:

- metoda wielozmystowego poznania $wiata ,,Poranny Krag”,
- praktycznego dzialania,

- stowna

- pogladowa.

Formy: grupowa i indywidualna.



Pomoce:

Biale i niebieskie materialy, ciemne zastony na okna, lampka zapachowa, olejek migtowy,
oliwka, biate i niebieskie ptachty materiatu, trojkaty , nagrany odgtos wiatru i chodzenia
po $niegu , piosenki o tematyce zimowej , lampa ultrafioletowa, odtwarzacz CD, gabki,
balony z ciepta i zimng woda, stoik z wodg, atrament, $nieg, 16d, gwiazdki, $niezynki-
wyciete szablony, biate rekawiczki, hula- hop z bibulg, pocigta bibuta, zimne ognie, banki,
historyjka obrazkowa, ilustracje oraz elementy do ilustracji: sanki, kurtka, czapka, pastylki

migtowe w czekoladzie, koc, papierowe elementy balwana.

Pora roku: zima

Zywiol: woda

Kolor: biaty, biekit
Smak: migtowy

Dzwiek: dzwonki 1 trojkat

Przebieg zajec:

1. Zapalenie lampki zapachowej- zapach migty.

2. Obejscie z lampka kregu dzieci, wymienienie imion, zwrdcenie uwagi na zapach oraz

cechy ognia-ciepty, jasny.

3. Spiewanie powitalnej piosenki, w ktorej wymienia si¢ imie kazdego dziecka,
1 jednoczesne masowanie dioni oliwkg zapachowg (zapach oliwki powinien by¢ taki sam
jak lampki zapachowej, piosenka moga by¢ np. dwukrotnie powtarzajace stowa ,,Witaj ...
(imig¢ dziecka), jak si¢ masz (imig). Wszyscy ci¢ lubimy (imi¢), badZz wérdd nas (imig)” —

na melodi¢ ,,Panie Janie”).

4. Piosenka i opowiadanie i 0 zimie.
- sluchanie piosenki mowiacej o oznakach zimy ,, Nasza zima zla” — dzieci zacierajg rece,
wskazuja nos i uszy,

- historyjka obrazkowa ,, Przygoda z balwankiem”,



- uktadanie balwana z wycietych elementéw, proba wskazywania przez dzieci czgsci
ciala;

- pokazywanie dzieciom ilustracji przedstawiajacych rekwizyty zwigzane z zimga - dzieci
szukajg w sali ich odpowiednikow ( sanki, kurtka, czapka, szalik),

- ,, jazda na sankach”- koce metoda RR W. Sherborne.

5. Spotkanie z zywiolem:
- zabawy $niegiem, lodem, smakowanie kostek lodu; ( np. pocieranie policzkow),
- dotykanie balonéw napetnionych ciepta i zimng woda,
- wktadanie rgk do cieplej i zimnej wody, przelewanie wody po rekach; wlewanie wody do
butelki- potrzgsanie,
- barwienie atramentem wody w stoiku,
- granie na stoikach z woda,
- rzucanie papierowymi $niezkami do obregczy ( hula hop),
- shuchanie odglos6w wydawanych przez wode w czasie wrzucania do niej np. ryzu,

grochu, fasoli oraz odgtosow wody nagranych na ptycie CD.

6. Demonstracja instrumentu muzycznego — trojkat - granie akompaniamentu do piosenki

,»Zima, zima” — granie gto$no —cicho.

7. Spotkanie z kolorem - zaktadanie na glowy dzieci kolorowych chust , nast¢pnie dziecko

samodzielnie lub z pomoca nauczyciela $ciaga chuste z glowy.

8. Zaciemnienie sali, szukanie z lampka dzieci, wymawianie ich imion, dziecko w miarg

mozliwo$ci odpowiada odpowiednig gtoska — zimg ,, a”.

9. Zapalenie lampy nadfioletowej :

- Swiecace gwiazdki, ptatki $niegu na sznurkach - sigganie, dmuchanie,
- hula — hop z biatg bibuta,

- fosforyzujacy $nieg spadajacy na dzieci,



- zabawa balonami na bialej chuscie,
- przykrycie dzieci bialg chusta,

- banki,

- rekawiczki na rece- biate,

- zimne ognie.

10. Zastosowanie bodzcow smakowych — kazde dziecko poznaje smak miety zjadajac

migtowa pastylke.

11. Relaks przy spokojnej, wyciszajacej muzyce - odglos strumyka.

12. Gaszenie lampki zapachowej.

#*



WIOSNA

Scenariusz 3

Temat: W ,,Porannym kregu” stymulacja polisensoryczna — WIOSNA.

Cele ogolne:

- rozwijanie umiej¢tnosci wielozmyslowego poznania §wiata,

- wprowadzenie podstawowych symboli, charakterystycznych dla wiosny: zywiotu, barwy,
zapachu, smaku, wrazen dzwigkowych,

- pobudzenie ukierunkowanej aktywnosci ucznia,

- stwarzanie cieptego i pogodnego nastroju oraz poczucia bezpieczenstwa,

- dostarczanie poczucia sprawstwa.

Cele operacyjne:

uczen:

- kojarzy wiosng¢ z odgtosem $piewu ptakdw, brzgczeniem owadow,

- potrafi manipulowa¢ w materiale sypkim (ziemi), potrafi ( z pomoca ) zasadzi¢ swoja
ro$linke,

- muzykuje na bebnie,

- zna kolor zielony,

- zna smak kwasny,

- doskonali wrazliwo$¢ zmystowg angazujac zmysty w trakcie dziatania,

- potrafi wspoéidziata¢ w grupie.

Metody:

- metoda wielozmystowego poznania $wiata ,,Poranny Krag”,
- praktycznego dziatania,

- stowna

- pogladowa.

Formy: grupowa i indywidualna.



Srodki dydaktyczne:, lampka, olejek - zapach cytrynowy, ziemia, plastikowe pojemniki,
bebenek, cytryna pokrojona w plastry, ptyty CD z muzyka relaksacyjng i odglosami wiosny
(Spiew ptakow, brzeczenie owadow), sadzonki roslin, zielone chusty, materiaty do dekoracji
sali, emblematy przyrody (np. zaba, bocian, biedronka) , historyjka obrazkowa, lampa

ultrafioletowa.

Pora roku: wiosna
Zywiok: ziemia lub glina
Kolor: zielony

Smak: gorzko-kwasny

Dzwiek: beben

Przebieg:

1. Zapalenie lampki zapachowej - zapach cytrynowy.
Podchodzimy do kazdego dziecka eksponujac palaca si¢ §wieczke. Obserwacja plomienia,
cechy ognia: cieply, jasny. Zwracamy uwage na zasady bezpiecznego obchodzenia si¢

z ogniem.

2. Rytualne powitanie dzieci piosenka oraz stymulacja dotykowo- wgchowa ( masaz dioni
olejkiem o zapachu cytryny )
Piosenka- witaj (imi¢ dziecka) x2
jak si¢ masz x2

wszyscy ci¢ witamy x2 badz wsrdd nas x2

3. Masowanie dloni dziecka olejkiem cytrynowym.

4. Opowiadanie o porze roku — wiosnie.
* ,, Wiosenna skrzynia” — szukanie elementéw zwigzanych z wiosng, nazywanie przez
nauczyciela oraz uczniow.
* Eksponowanie odgltosow wiosny, dobieranie odpowiednich ilustracji; - $piewu
ptakéw, brzeczenie owadow, klekot bociana, rechot zaby;.

»,,0d cebulki do tulipana”- historyjka obrazkowa.
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* ., Rozkwitajg kwiaty” — inscenizacja muzyczno-ruchowa przy muzyce ,, Cztery pory roku
Vivaldiego- Wiosna”.
5. Spotkanie z zywiotem — ziemia.
Prezentujemy dzieciom suchg ziemi¢ w misce (dzieci badajg ja dotykiem), nastgpnie kazde
dziecko zamienia si¢ w ,,deszczyk™ i wlewa troche wody z butelki do miski z ziemia,
nauczyciel miesza ziemi¢ z woda, a dzieci po kolei dotykaja powstalg mase i lepia
z niej proste formy w obu dtoniach (np. kulki, wateczki itp.).

Nastepnie kazde dziecko sadzi swoja roslinke.

6. Muzykowanie na instrumencie — bebnie. Najpierw muzykuje nauczyciel, pézniej proby

podejmuje kazde dziecko z kregu.

7. Zaktadanie zielonej chusty kazdemu dziecku na gtowe. Werbalne podkreslanie

symbolicznego znaczenia zieleni dla wiosny.

8. Zaciemnienie sali, szukanie z lampka dzieci, wymawianie ich imion.

9. Zapalenie lampy nadfioletowej — w swietle nadfioletowym prezentowanie lisci

pomalowanych zielong farbg fluorescencyjna.

10. Zastosowanie bodzcéw smakowych — podajemy cytryne z cukrem.

11. Relaks przy spokojnej, wyciszajacej muzyce.

12. Gaszenie lampki zapachowej.
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