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Trudnosci z koncentracja uwagi sa problemem czesto spotykanym u dzieci, mozna
wrecz powiedzie¢, ze sa one znakiem naszych czasow. Wiele dzieci jest nadmiernie
pobudzonych i ma sktonno$¢ do statego rozproszenia uwagi. Staje si¢ to czgsto przyczyna
problemow w szkole, poniewaz dzieci nie s3 w stanie wysiedzie¢ spokojnie na lekcji, skupic¢
si¢ na wykonywanym zadaniu, zapami¢ta¢ co jest zadane i jakie przybory nalezy przynies$¢
do szkoty. W rezultacie uzyskiwane przez nie wyniki sg gorsze niz rzeczywiste mozliwosci.
Wiele badan dowodzi, ze zaburzenia koncentracji s3 najczestsza przyczyna niepowodzen
szkolnych. Dlatego tez postanowilam przygotowaé zestaw ¢wiczen i zabaw pozwalajacych
rozwing¢ umiej¢tnosci koncentracji uwagi i zapamigtywania u dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

1. Patyczkowe ukladanki

» Dajemy dziecku kolorowe patyczki lub kolorowe paski papieru roznej dtugosci
i szerokos$ci. Dziecko uktada wzory wedlug wiasnych pomystow.

» Ukladajac wzory, dziecko moze opowiada¢ o tym, co uktada — powstaje opowiadanie.

» Pokazujemy dziecku okreslony wzor. Zdaniem dziecka jest nazwanie tego wzoru
(nazwa rzeczywista lub wymyslong), krotka wypowiedz na jego temat i wreszcie
utozenie go na stoliku. Mozemy tutaj wprowadzi¢ element wspdizawodnictwa,
mowiac, ,.kto utozy pierwszy —ty czy ja”.

2. Zabawy przy muzyce

» Przez chwile wstuchujemy si¢ w muzyke, np. relaksacyjng. Probujemy ustyszec
1 zapamigta¢ jak najwigcej glosow. Potem nazwac je i odtworzyc.

» Siedzimy przez chwile z zamknigtymi oczami i wstuchujemy si¢ w muzyke. Nast¢pnie
opowiadamy, co styszeli$my, gdzie zabrata nas ta muzyka. Nastepnym etapem moze
by¢ malowanie wystuchanej muzyki.

» Taniec polamaniec — przy muzyce zatancz wymyslony taniec. Pokaz, jak umiesz si¢
wyginac 1 jakie robi¢ figury.

» Taniec z balonikiem — dzieci dobierajg si¢ parami. Prowadzacy puszcza muzyke.
Dzieci, trzymajac balonik brzuchami, plecami, ramionami, starajg si¢ tanczy¢ tak, by
nie wypusci¢ balonika.

» Brakujace krzeselko — na $rodku sali ustawiamy w kole krzesetka
(0 jedno mniej niz uczestnikow). W trakcie muzyki dzieci maszeruja, podskakuja,
tancza, powoli biegajag wokot krzeselek. Kiedy muzyka cichnie, dzieci siadajg na
krzesetkach. Dla jednego brakuje krzesetka i odpada z zabawy.

» Falujaca woda (przyktad zabawy z chustg animacyjng)—przy muzyce dzieci poruszaja
chusta animacyjng trzymang w obu r¢kach w rytm muzyki. Na poruszany materiat
mozna potozy¢ pitke, kulke z papieru, pluszaka i rytmicznie go podrzucac¢ do gory, tak
by nie spadt na podtogg.



3. Cwiczenia oddechowe

» Oddychanie przepona — dziecko lezy na podlodze na plecach, nogi ugigte
w kolanach, stopy oparte mocno o podtoge. Wdychajgc powietrze nosem, napelniamy
brzuch, ktéry jak balonik, podnosi si¢ do gory. Przy wydechu ustami brzuch opréznia
si¢ 1 przyjmuje pozycje wklesta.

» Zatrzymayj pileczke — dzieci siedza wygodnie przy stoliku, nogi mocno oparte
o podtoge. Na stoliku lezy piteczka (najlepiej pingpongowa). Dzieci dmuchajg tak na
piteczke, aby ta nie spadta ze stolika.

» Piorko —kazde dziecko otrzymuje piorko. Spacerujac po sali, dmucha
na pidrko, aby nie spadio na podtoge. Mozna utrudni¢ i mierzy¢ czas.

4. Zabawy plastyczne

> Pokaz jak sie czujesz — przygotowujemy na tackach farby plakatowe. Na stoliku
przygotowane sg szare papiery. Zadaniem dzieci jest namalowanie palcami tego,
co czujg (rados¢, ztos¢, smutek). Po namalowaniu mozemy poprosi¢ dziecko o krotka
wypowiedZ na temat swojej pracy.

» Kolorowy labirynt —do pudetka wktadamy kartke papieru dopasowana do dna. Na
kartce robimy 5 kleksoéw z farby réznego koloru. Nastepnie wktadamy szklang kulke
1 prosimy dziecko, aby tak poruszato pudetkiem, by kulka zamalowala catg kartke.

> Wspolne dzielo — na duzym arkuszu szarego papieru, po kolei wybrane dziecko co$
maluje. Powstaje jeden wspdlny obraz, do ktérego dzieci uktadajg potem opowiadanie.
Podobne dzieto moze powstawac¢ w grupach. Najpierw maluje jedna grupa dzieci,
potem druga i tak wszystkie grupy maluja jedno duze dzieto pod wspolnym tytutem,
np. Na tgce, W lesie.

5. Zabawy z elementem ruchu

» Kolankowa zabawa —dzieci siedzg w kole na dywanie. Rg¢ce trzymajg na kolanach.
Nauczyciel wskazuje dziecko, od ktérego rozpocznie si¢ zabawa. Dziecko klepie
sasiada w kolano, moze klepng¢ raz, dwa razy lub trzy razy. Dziecko klepnigte
w kolano musi wykona¢ okreslone zadanie przypisane okreslonej liczbie klepnig¢.

» Klamerki —dzieci maja przypigte do ubrania klamerki do bielizny.

W okreslonym czasie (gdy gra muzyka) dzieci maja zdoby¢ jak najwigcej klamerek
lub pozby¢ si¢ jak najwigcej klamerek przypinajac je do ubrania innym dzieciom.

» Zabawa z pudlami —dzieci maja do dyspozycji duze kartonowe pudta. Moga z ich
budowac rézne tunele, mosty, wchodzi¢ w nie, chowac si¢. Zabawy wedtug pomystow
dzieci.

6. Zabawy wyrazajace i nazywajace emocje

» Maly aktor —podczas dowolnych zabaw improwizujemy scenke przedstawiajaca
sytuacje zdarzajace si¢ w przedszkolu lub w domu. Najpierw dzieci przedstawiajg to
W sSwW0j sposob, wcielajac sie¢ w role bohaterow. Nastepnie mozemy wprowadzi¢ swoj
scenariusz z akceptowanym przez nas zachowaniem.

7. Zabawy i ¢wiczenia pamieci i koncentracji uwagi

» Kolorowy $wiat —wymieniamy z dzie¢mi rzeczy w réznych kolorach
(np. czerwonym —papryka, jabtko, serce, itd.) i omawiamy ich smak, wyglad
przeznaczenie.

» Taniec z gazetg na glowie —dzieci tanczg przy muzyce, trzymajac gazete na glowie.
Nalezy tak porusza¢ si¢ w rytm muzyki, aby gazeta nie spadta z glowy.



» Kalkomania —dziecko dostaje obrazek przykryty przezroczysta kartka. Zadaniem
dziecka jest przekalkowac¢ obrazek. Moze go takze pomalowac. Ilo$¢ szczegotow
zalezy od wieku dziecka.
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